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. Jvadas

Kmﬁiktas tarp esamo ir trok$tamo a$ yra pagrindiné
¥mogaus vidiné priestara. Sis dvilypumas i§ tiesy yra
esminé miisy patirtis. Gyvenimas ir mirtis, géris ir blogis, vil-
tis ir rezignacija budinga kiekvienam Zmogui ir persmelkia
kiekviena miisy bities aspekta. Zinome, kas yra drasa, nes
patyréme baime; saZzininguma atpaZjstame tik todél, kad su-
sidréme su apgaule. Vis délto dauguma nepaisome dvilypés
savo prigimties ar jg neigiame. Vadovaujamés nuostata, kad
esame tik vienokie ar kitokie, priskiriame sau tam tikras savy-
bes ir visgi ne vienas svarstome, kodél nesame visiskai paten-
kinti dabartiniu savo gyvenimu. Kodél, turédami tiek iSmin-
ties, stokojame jégy ir drasos priimti tinkamus sprendimus,
igyvendinti gerus savo ketinimus? O svarbiausia, kodél misy
elgesys neatitinka masy vertybiy ir nuostaty,. Pasakysime, kad
svarbiausia kliatis yra neityrinétas misy gyvenimas, tamsu-
sis a8, $e$élis, kuriame slypi nerealizuota misy galia. Kaip tik
¢ia — netikéciausioje vietoje — rasime savo stiprybe bei laimg ir

galimybiy jgyvendinti svajones.



Vis délto jpratome bijoti $esélinés savo gyvenimo pusés ir
savo $edélio. Susivoke, kad galvojame ka nors nederama ar el-
giamés taip, kaip mums atrodo nepriimtina, sprunkame, tarsi
pelé j urva, ir slepiamés, tikédamiesi, melsdami, kad $i $me-
kla baty i$nykusi, kai iljsime. Kodél taip elgiamés? Todél,
kad bugstaujame, jog tos savo dalies neatsikratysime jokiomis
pastangomis. Nors neigti ir tramdyti tamsiaja savo pusg yra
normalu, vis délto reikia pripaZinti, kad bégdami nuo $esélio
tik stipriname jo galia. Ji neigdami dar labiau kenc¢iame, gai-
limés, nusiviliame.

Jeigu neprisiimsime atsakomybés ir neprasiskverbsime iki
i$minties, gliidin¢ios po samonés pavirsiumi, Sesélis ivesés ir,
uzuot leidgsis valdomas, pats mus valdys. Tada misy sprendi-
mus priims tamsioji pusé, neleisdama pasirinkti, ka valgyti,
kiek pinigy isleisti ir kokiems potraukiams pasiduoti. Sesélis
pastimeés j tokius poelgius, apie kuriuos niekada nenumane-
me, ir privers eikvoti energija Zalingiems jproc¢iams ir pasikar-
tojantiems veiksmams. Sesélis neleis visitkai atsiskleisti, sakyti
tiesg ir bati savimi. Tik priimdami savo dvilypumg galime
nusikratyti pragaistingo elgesio. Jeigu nepripaZinsime, kas
esame, $esélis anksciau ar véliau tikrai pribloks.

Sesélis veikia visur. Neabejotinai jis persmelkia kiekviena
gyvenimo sritj. Apie jo poveikj perskaitome internete. Gir-
dime per vakaro Zinias, taip pat ji matome savo drauguose,
$eimoje ir gatvés praeiviuose. O galbut — svarbiausia — jj atpa-

Zjstame savo mintyse, elgesyje ir juntame santykiuose su ki-



tais. Nerimaujame, kad nusviesdami $ia tamsa uZsitrauksime
didele géda arba — dar blogiau — issipildys ko$mariskiausias
sapnas. Bijomés to, ka rasime paivelgg j savo vidy, todél jkisa-
me galvas j smélj, kad Sesélinio savgs nematytume.

O $ios knygos autoriai i$ trijy skirtingy perspektyvy at-
skleidZia kitokia tiesa: jvyks ne tai, ko baiminameés, o prie§in-
ga. Vietoj gédos pajusime uzuojauta. UZuot suglumg, jgysime
drasos. Uzuot apsiriboje, issilaisvinsime. Neatskleistas Ses¢lis
yra Pandoros skrynia, pilna paslapéiy, kurios graso sunaikinti
viska, ka mylime ir branginame. Tadiau atidare $ia skrynié‘,
viduje rasime galia i§ esmés pagerinti savo gyvenima. Tada
nebijosime savo tamsos ir i$vysime pasaulj naujoje $viesoje.
Pajusime uZuojauta sau, kuri sustiprina pasitikéjima savimi ir
teikia drasos, o tada galésime atsiverti mus supantiems Zmo-
néms. Sitaip i$laisvinta galia padés jveikti baime, kuri slopina
ryZta veikti, ir pasinaudoti savo galimybémis. Priimtas Sesélis
ne gasdins, o leis buti vientisiems, tikriems, susigraZinti galias,
iSreiksti jausmus ir jgyvendinti svajones.

Si knyga atsirado i§ tro$kimo atskleisti daug $esélio tei-
kiamy, galimybiy pakeisti gyvenima. Tolesniuose puslapiuo-
se kiekvienas i§ miisu, mokytoju, nagrinéja $j dalyka i§ savo
unikalios perspektyvos. Misy tikslas yra i$samiai, jvairiapu-
siSkai apradyti $esélio atsiradima, poveikj ir, svarbiausia, pa-
rodyti, kaip galima atskleisti prigimtinius savo pranasumus.
Pazadame skaitytojui, kad $i knyga padés pakeisti poZiirj j

esélinj as.



Pirmoje dalyje Deepakas Chopra i$samiai apzvelgia dvily-
p¢ Zmogaus prigimtj ir pataria, kaip tapti vientisiems. Kano
ir sielos gydymo pradininko D. Chopros mokymas pakeité
tikstanciy gyvenima,.

Antroje ‘dalyjc, remdamasi 15 mety mokymo apie Ses¢lio
raida ir konsultavimo patirtimi visame pasaulyje, a$, Debbie
Ford, suprantamai ir i§samiai nagrinéju e$élio atsiradima, jo
apraiskas kasdieniniame gyvenime ir patariu, kaip susigrazin-
ti prigimting laisve ir galia.

Tretioje dalyje Marianne Williamson raigkiai atskleidZia
Sesélio ir sielos sasaja. Pasaulyje pripazinta dvasiné mokytoja
uz rankos veda per duobéta meilés ir baimés masio lauka.

Kiekvienas i§ miisy kliaujamés ilgamete patirtimi ir nuo-
$irdziai tikime, kad misy nusviestas Sesélis jau neuztems. O
jeigu jam nesipriesinsime ir nepaisysime jo i$minties, jis galés
ir toliau griauti gyvenimg ir jaukti masy, pasaulj. ISgyvenda-
mi asmeninj ar profesinj laZj, neivengiamai nukentésime, jei
nesuvoksime, kad esame paZeidZiami, ar nepripaZinsime, kad
netinkamai elgiamés. Tada laimés Se$élis. Jis laimi ir tada, kai
rékiame ant vaiky, apimti pyk¢io protrukio. Kai apgaudiné-
jame mylimus Zmones ar nepripazjstame tikrosios savo pri-
gimties. Sesélis valdo, kai auk$¢iausia savastis neapiviecia pri-
gimtiniy potraukiy tamsos. Kol nesusitaikysime su tuo, kas i$
tiesy, esame, $esélis trikdys misy laime. NepripaZintas Sesélis
neleis bati vientisiems, Zlugdys geriausiai parengtus planus ir

leis gyventi tik i§ dalies. RaSydami $ig knyga tikéjomés Sesélj



nusviesti. Kaip tik padiu laiku sukiiréme nauja koncepcija, ap-
$vietéme $esél] ir pagaliau atskleidéme tai, ka buvo taip sunku
pastebeéti ir paaiskinti.

Knygoje apradytas darbas su $e$éliu yra $is tas daugiau nei
psichologinis procesas ar proto Zaismas. Tai patikimas proble-
my sprendimo biidas, gyvenima keidianti kelioné, pranoks-
tanti bet kokia psichologijos teorija, nes tamsioji prigimties
pusé ¢ia nagrinéjama kaip dvasiné realija, su kuria kiekvienas
turime susidurti, kad galétume gyventi visavertj gyvenima.
Tada suprasime, kodél nesame geresni ar blogesni uz kitus —
nelygu kokia masy odos spalva, kilmé, lytiné pakraipa, gene-
tika ar praeitis. Pasaulyje néra Zmogaus be $esélio, o atradus
savo $edélj ir j ji isiklausius, pasikeis poZiiris j save, elgesys su
savo vaikais, partneriais, bendruomenés nariais ir net poZiiiris
i kitas tautas.

Manau, 3esélis yra viena didZiausiy mums dovanoty géry-
biy. Carlas Gustavas Jungas ji vadino ,treniruociy partneriu®—
tai prieSininkas, atskleidZiantis masy trikumus ir ugdantis
igadzZius. Tai mokytojas, treneris ir vadovas, padedantis mums
atskleisti tikraja savo didybe. Sesélis — tai ne béda, kuria reikia
jveikti, ar priesas, kurj bitina nugaléti, o derlinga dirbamoji
Zemé. Suki_éq rankas j $ig nasia dirva, uZdiuopsime gyvas $a-
knis Zmogaus, kuriuo labiausiai norime buti. NuogirdZiai pa-

tariame leistis j $ig keliong, nes Zinome, kas laukia priesakyje.

DEBBIE FORD



5 e$élio — tamsiosios Zmogaus prigimties — niekas neneigia.
Visi patiria pyktj ir baim¢. Vakaro Zinios be perstojo —
savaité po savaités — eskaluoja blogiausius Zmogaus prigim-
ties aspektus. Jei esame saZiningi, pripaZjstame, kad blogieji
polinkiai laisvai siau¢ia mintyse, o biti geram — ko visi sie-
kiame — jmanoma tik paZabojus blogajj a3, kuris tik ir laukia
progos viskg sugadinti.

Atrodo, nuo Sesélio reikéry gydytis kokia nors terapija ar
vaistais, o galbuit nueiti i$paZinties ar vidurnaktj pasinerti j
savianalize. Zmonés, suprate, kad turi $esélj, nori tuoj pat juo
nusikratyti. Daugeliui gyvenimo aspekty tinka poZiiris, kad
jmanoma ka nors pakeisti, pataisyti. Deja, ne $eséliui. Nezi-
nia kodél Zmonija tikstan¢ius mety — per visa ta laika, kai
paZinojo tamsiaja savo pusg, — nerado vaisto nuo $es¢lio. Tad
pirma geriau ne svarstyti, kaip su juo elgtis, o pasinerti | $ia
paslaptj. Todél I dalj suskirs¢iau j tris skyrius — vadovaudama-
sis gydytojo priederme nustatyti diagnozg, pasialyti vaista ir

saziningai pasakyti pacientui ateities prognoz¢:



ILIUZIJY MIGLA
1SEITIS
NAUJA TIKROVE - NAUJA GALIA

Pirmame skyriuje (apie diagnoz¢) atskleidZiu, kaip Sesélis at-
sirado. Kitaip nei kai kurie autoriai, a§ nemanau, kad 3esélis
yra paties zmogaus kiirinys, o ne kosminé stichija ar visuotiné
problema. Antrame skyriuje (apie vaista) pasakojama, kaip
kasdieniame gyvenime prislopinti slapta $e3élio efekra. O tre-
¢iame skyriuje (apie prognozg) aprasau, kokia bus ne tam tikry
individy, o misy visy ateitis, Seélj nusvietus. Mus persekio-
jantj vaiduoklj sukiiréme visi kartu. O i tiesy tai yra poky¢iy
vardmoji jéga, nors ir nenorime ar bijome tai pripazinti. Jei
tai nebiity bendra jasy ir mano problema, negalétume tikétis

bendro sprendimo.

ILIUZIJY MIGLA

Jei nejivelgiate savo $esélio, reikia jo paieskoti. Sesélis gedin-
gai slypi tamsiose samonés aléjose, slaptose peréjose ir $mékly
pilnose mansardose. Jei turi $esélj — esi ne ydingas, o vientisas.
Vis délto $ig tiesa sunku pripazinti. (Argi neiSgirdai ,nereikia
man tavo psichoanalizés” ar ko nors panagaus, atvirai pasakes
zmogui, ka apie ji manai? | pasamonés gelme¢ baugu leistis

kaip ir | vandenyno dugng — tamsu, knibZda nematomy pa-



baisy.) Visi nediojamés suduzusiy idealy nuolauzas — o kadaise
atrodé, kad tai tobuli sprendimai. Kiekvienas i§ ty sprendimy
atitinka tam tikra tamsiosios pusés vaizdinj.

Jeigu manoma, kad $esélio apraiskos, tokios kaip baime,
pyktis, nerimas ir smurtas, yra piktujy dvasiy apsédimo pa-
dariniai, sprendimas yra apvalyti apséstajj. Piktosios dvasios
iSvaromos apeigomis, kiino apvalymu, pasninku ir grieita as-
keze. Sis potiiiris — toli grazu ne praeities atgyvena. Jo laikosi
milijonai $iuolaikisky Zmoniy. Juk nepraeini spaudos kiosko
nepavartes blizgaus Zurnalo, siilandio pradéti nauja gyvenima
apsivalius kokiu nors biidu — dieta, padedancia jveikti netin-
kamo maisto troskima, ar tikrojo sutuoktinio bruozy, sarasu,
nurodanéiu, kokiy Zmoniy tipy vengti. Vengti netinkamo el-
gesio — tai vienas i§ $iuolaikiniy bady apsivalyti nuo pikeyjy
dvasiy.

Tokiam aiSkinimui artimas ir poZiiris, kad pasaulj veikia
visuotinis blogis. Sitaip suprantant $eélj, natarali ideitis yra
religija. Religiné samoné susitapatina su visuotiniu gériu, ko-
vojandiu su visuotiniu blogiu. Miljjonams Zmoniy $is musis
yra neabejotina tikrové. Juo aiskinama kiekviena visuomenés
yda — nuo lytinés pagundos iki aborto, ateizmo plitimo ir patri-
otizmo mazéjimo. Dél visy Zmogaus kanciy ir negeroviy kaltas
Nelabasis. Ir tik Dievas (ar dievai) turi galia jveikei Sétona ir
iSgelbéti Zmogy, i§ nuodémeés. Vis délto sunku pasakyrti, ar re-
ligija 3esélj nugali, ar sustiprina, Zadindama stipry nuodémin-

gumo jausma, kalte, géda ir gresianciy pragaro kanciy baime.



Sis ilgaam?is tamsiosios prigimties aiskinimas — ne vie-
nintelis masy laikais, kada didZiuojamés laisve nuo prietary,.
Kai kurie Zmonés atmeta visuotinio blogio sampratg ir patys
prisiima atsakomybe¢. Jie tamsiaja puse laiko liga, psichikos
sveikatos sutrikimu. Sugalvota ir daug gydymo metody. Nuo
narkotiniy medziagy priklausomi pacientai siunéiami j rea-
bilitacijos programas. Nerimg ar depresija gydo psichiatrai.
Pyk¢io nevaldantys agresoriai, greitkelyje i§ jsincio suds;uiq
magina, lanko pyk¢io valdymo grupes. |

Jeigu yra Sitiek poziariy j Sia problema ir atitinkamy, jos
sprendimu, kodél Sesélio niekas nejveikia? Sprendziant $ig pro-
blema, pirmiausia reikia pripazinti $e$élio galia, nors $is Zingsnis
gal ir neteikia daug viléiy. Zmogaus prigimdiai bidingas polin-
kis j savinaika. Sveicary psichologas Carlas Gustavas Jungas, at-
rades Se$élio archetipa, pasaké, kad $esélis apgaubia savastj iliu-
zijy migla.Sioje migloje nematome savo tamsos, todél leidziame
$eséliui vis stipriau mus valdyti. Ne paslaptis, kad C. G. Jungo
psichologijos apie archetipus kryptis greitai tapo labai intelek-
tuali ir sudétinga. Tadiau sunkiai jveikiamga $esélio galia visai
nesunku suvokti. Trumpam nustojgs radyti $ig pastraipa, isijun-
giau televizoriy. Rodé pokalbj su Zymiu milijardieriumi Warre-
nu Buffettu apie ekonomikos pakilimo ir nuosmukio cikla.

— Kaip manote, ar vél bus bumas, o paékui didelé recesi-
ja? — paklausé laidos vedéjas.

— Neabejoju, — atsaké W. Buffettas.

Laidos vedéjas palingavo galva.



— Kodél negalime pasimokyti i§ praeitos recesijos? Juk aki-
vaizdu, prie ko priveda godumas.

W. Buffettas mjslingai nusisypsojo.

— Kurj laika god¥iam biiti smagu. Zmonés negali atsispirti
$iam potraukiui. Kad ir kaip Zmonija pazengé, emociskai né
kiek nepaaugo. Likome tokie pat.

. Sesélj galima jsivaizduoti kapsulés formos su visomis jo
sukeliamomis problemomis viduje. Iliuzijy migloje nematy-
ti, kad pasiduodami potraukiui daryti bloga kenkiame patys
sau. Se$éliui nejmanoma atsispirti ir net smagu jam pasiduoti.
Zia, kaip mégstame kersto dramas — ir Shakespeare’o teatra,
ir spageciy vesternus spindin¢iuose ekranuose. Kas gi gali bati
maloniau nei atpalaiduoti slapta jnirsj, sutriuskinti priesg ir
pergalingai atsitiesti? Kai tamsa laikome 3viesa, $es¢lio galia
tik stipréja. Visy iSminties tradicijy Zinovai daugiausia svarsto
tas pacias pagrindines dilemas. Kirinija turi tamsiaja puse.
Polinkis griauti jgimtas. Gyvenima nutraukia mirtis. Gyvybi-
né jéga senstant senka. Blogis patrauklus. Todél nenuostabu,
kad iliuzijy migla yra Zavi buveiné, o tikrovés tamsa atrodo
nepakeliama. Vis délto egzistuoja galia, i§ tiesy jveikusi tamsg,.
Tik ios galios nejuntame, prispausti suduzusiy vil¢iy lauzo. Ja
slepia iliuzijy migla. Junginéjant naktiniy siaubo filmy kana-
lus, net neateina j galva, kad Zmonés visada gali rasti ramybe,
dvasing gerove ir i§sivaduoti nuo tamsos.

Sios paslapties raktas yra zodis ,,samoné®. Tadiau jj istarus

klausytojy veiduose Smésteli nusivylimas. Sqmoné — kaip tai



nuvalkiota. Apie samonéjima girdime nuo feminizmo uzuo-
mazgos laiky, apie tai $neka ir kiti i$sivadavimo judéjimai.
Aukstesng samone Zada nesuskai¢iuojami dvasiniai mokymai.
Netgi gali kilti pagunda samong¢ iSmesti j Zlugusiy idealy, s3-
vartyna — kad ir kiek stengiameés samonéti, vis tiek Sesélis visg
pasaulj uzkretia karais, nusikaltimais ir smurtu, o kiekvieno
zmogaus gyvenimg — skausmu ir baime.

Cia pri¢jome kryZkele. Arba samoné yra vienas i§ klaidingy
pasirinkimuy, arba nebuvo ja tinkamai pasinaudota. Manau,
teisingas antrasis teiginys. Aukstesné samoné yra vienintelé il-
galaiké atsvara tamsiajai Zmogaus prigim¢iai. O netinkamas
ne pats vaistas, bet jo vartojimas. Yra be galo daug sielos gy-
dymo budy, kaip ir gausybé vézio gydymo bady. Bet nickam
neuztenka laiko ir energijos juos visus isbandyti. Vis délto rei-
kia rasti kelia, vedantj | norimg tikslg. O kad tai galétume
padaryti, pirma gerai iStirkime liga. PavirSutiniskas poZiaris
$es¢lj niecko nepakeis, nes tai néra toks papr;astas priesas kaip
liga, piktoji dvasia ar visuotinis blogis. Tai yra vienas i§ ti-
krovés aspekty — neatsiejama karinijos dalis — ir tik gerai jj

pazinus jmanoma jam pasipriesinti.

Vienos tikrovés tiesa

Siekiant jveikti $es¢lj, pirmiausia reikia atsisakyti ketinimo jj
jveikti. Karas, kova, konfliktas tik puoseléja tamsiaja prigim-

tj. Jei prasnekote apie laiméjima, vadinasi, jau pralaiméjote.



Isitraukéte | gério ir blogio kova. Jei jau taip atsitiko, §i kova
niekada nesibaigs. Géris niekada galutinai nejveiks blogio.
Zinau, sunku su tuo susitaikyti. Kiekvienas gédijameés kokiy
nors poelgiy ir kovojame su tam tikrais potraukiais. Aplinkui
vyrauja neapsakomas smurtas. Pasaulj alina karai ir nusikal-
timai. Zmonés visa $irdimi meld¥ia jégos, kuri tamsos valdo-
mam pasauliui graZinty $viesa.

Tadiau realistai jau seniai nebetiki, kad geroji Zmogaus
prigimtis nugalés blogaja. Vieno realistiskiausiy mastytoju,
nagrinéjusiy psichika, — Sigmundo Freudo gyvenimas baigé-
si, kai Europoje siautéjo nacizmas. Psichologas padaré i$vada,
kad civilizacijos kaina yra tragedija. Kad laukiniai atavistiniai
instinktai nesujaukty gyvenimo, reikia juos slopinti; kita ver-
tus, daznai nepavyksta jy sutramdyti, kad ir kaip stengiameés.
Pasaulis pratritksta masiniu smurtu, o individas — asmeniniu.
Sis potiiiris varo  neviltj. ,Gerasis a§“ negali gyventi taikiai,
tvarkingai ir myléti, kol ,blogasis“ nenublokstas j tamsa ir ne-
uidarytas vienutéje.

Be to, realistas pasakyty, kad ir pats slopinimas yra blogis.
Slopinant pyktj, baimg, nesaugumo jausma ir lytinj potrauki,
$esélis laimi ir tampa dar nuoZmesnis. Sukilus tamsiajai pri-
gimdiai, jsivyrauja sumaistis.

Praeity savaite paskambino moteris, kuriai Zatbut reikéjo
saugaus prieglobscio. Jos vyras — chroniskas alkoholikas —
pries ja pakélé ranka. Jiedu jau daug mety kovoja su $ia béda.

Kuri laika pabuves blaivas, jis atkrinta ir ilgai girtauja numo-



jes ranka j darbg ir $eima, o paskui gailisi, negaluoja. Sj kar-
t3, jam griZus namo po savaités, Zmona nebenoréjo klausyti
atsipraSymo ir atgailos. Tada vyras jsiuto ir jai smogé — pirma
karta gyvenime. Dabar nusivylusi Zmona ne tik asarojo, bet ir
pasijuto nesaugi.

Tokiai moteriai galima laikinai padéti rekomenduojant ge-
riausius motery globos namus ir paramos grupes. Bet as, su-
kréstas jos emocinés sumaisties, padéjgs ragelj pamasciau apie
efektyvesng pagalba. GriZimas prie svaigaly yra tipiskas psi-
chologinés problemos bruozas. O kokia ta problema? Manau,
tai krastutinis daznos problemos — skilusio a — atvejis. Nuo
narkotiniy medZiagy priklausomi Zmonés negali sckmingai
atriboti »gerojo a$“ nuo ,blogojo“. O daugelis normaliy Zmo-
niy, palyginti lengvai paslepia savo tams3. Nesunku uZmirsti
netinkamus poelgius, blogus ketinimus, atsipradyti uz pyk¢io
proverZj ir gailétis dé¢l klaidy. Taciau | svaigalus jjunkusiam
Zmogui susitvardyti nelengva. Ji uzvaldg tamsieji potraukiai
nepasiduoda jo valiai ir jis negali dZiaugtis net paprastais ma-
lonumais. Viduje slypincios piktosios jégos atima dZziaugsma,
$aiposi i§ laimés ir nuolat primena Zmogui apie jo silpnuma ir
trikumus. '

I tikryjy &ia paraSiau tik dalj tiesos. Nepaminéjau kai
kuriy svarbiy veiksniy. Potraukiui susiformuoti labai svar-
bu jprotis, taip pat smegeny pakitimai — organizmui neba-
dingoms cheminéms medZiagoms nuolat veikiant smegeny

receptorius, ilgainiui sutrinka natarali reakcija | skausmg ir



malonumg. Vis délto fizinés priklausomybés nereikia perne-
lyg sureik$minti. Jei dominuoty fiziné priklausomybé, ne-
biity jmanoma alkoholj ir narkotikus vartoti tik retkaréiais.
O daugelis Zmoniy, tai daro, patirdami palyginti menks il-
galaike Zalg ir nedaug rizikuodami tapti priklausomi. Uzuot
gincijgsi dél priklausomybés ir jos priezas¢iy, panagrinékime
ja kaip $esélio apraiska.

Taigi gydant priklausomybe reikia ieskoti $esélio ir jj nu-
kenksminti. Tad dabar panagrihékime vyro, grizusio namo
po savaités lébavimo, atvejj. Jis padés issiaiskinti ir kitas Se-
$élio apraiskas: polinkj smurtauti, rasing neapykanta, lytinj
$ovinizma ir daug ka kita. Minéti atvejai gali pasirodyti tar-
pusavyje nesusij¢. Vir$ininko lytinis priekabiavimas néra toks
pat nekontroliuojamas elgesys kaip arSaus géjy priesininko,
apimto neapykantos. Vis délto $esélis turi bendra pagrinda.
Blogu, neteisétu, gédingu, kaltu ar klaidingu laikomas sa-
vasties aspektas atskiriamas nuo visumos, o tada $esélis jgyja
galios. Kad ir kaip pasireiskia tamsioji Zmogaus prigimtis —
dideliu smurtu ar $velnesniais, socialiai priimtinais budais,
tai svarbiausias simptomas, rodantis, kad atsiskyré kokia nors
savasties dalis. ,

Atsiskyrusi ,blogoji“ dalis praranda ry3j su savojo a$ cen-
tru — ta dalimi, kurig laikome ,,geraja“, nes, regis, ji nepaliesta
smurto, pykcio ir baimés. Tai suauges a$ — ego, gerai prisi-
taikes gyventi pasaulyje ir bendruomenéje. Be abejonés, net

girtuoklis vyras turi geraji a§. Galbut geresnj ir socialiai pri-



imtinesnj nei daugelis kity Zmoniy. Kuo labiau dangstome
savo tamsa, tuo rySkesné tampa gérj ir $viesa spinduliuojanti
persona. (Juk po masinio Zmoniy $audymo ar kito sunkaus
nusikaltimo televizijos Zurnalisty apklausiami kaimynai vis
stebisi, kad nusikaltélis ,atrodé toks geras Zmogus®)

Pasikalbéjes su sutrikusia minéto girtuoklio Zmona, sui-
nojau, kad jos vyras ne kartg gydési nuo alkoholizmo. Kartais
gydymas kuriam laikui padédavo. Vis délto netgi blaivumo
laikotarpiais vyras badavo rakanas. Jis visada jauté jtampa,
lyg bezdZioné tykoty uzsokti ant nugaros. Jis bagstavo, kad
atkris, ir taip atsitikdavo, kad ir kaip jis kovodavo su savo po-
traukiu. Netgi laikinos pergalés prie§ girtavima laikotarpiu
$eséliui reikéjo tik patykoti pasaloje.

Vienu metu vyrg labai kamavo baltoji karstiné — nepake-
liamas naktinis prakaitavimas ir kar§¢iavimas. Tada Zmona,
nubégusi pas gydytoja, prasé vaistu, kurie palengvinty simpto-
mus. Taciau gydytojas — uZsispyres realistas — nesutiko jy skirti.
»legu pasiekia dugna, — pasaké jis. — Tik tada galima tikétis pa-
geréjimo. O palengvindama kandias niekuo jam nepadésite.”

Toks atsakymas gali atrodyti besirdiSkas. Taciau priklau-
somybés ciklo dugno stadija yra gerai Zinoma. Tiesa, ji gali
bitti labai pavojinga, nes pasiprieSinus Sesélio apgaulei krastu-
tiniu atveju gresia susinaikinimas. Pasgmonés keliama kancia
neribota, o visi esame pazeidziami. Nuo narkotiniy medZiagy
priklausomi Zmonés — ir kiti, pavergti Sedélio, — klaidzioja iliu-

zijy, migloje. O joje tvyro tik geiduliai ir neviltis.



Pavojinga kelioné | dugna gali bati sékminga: tada migla
i$sisklaido. Ligonj aplanko tikroviskos mintys: ,A$ esu $is tas
daugiau nei priklausomybé. Nenoriu visko prarasti. Baimg
imanoma jveikti. Laikas visa tai baigti.“ Sig nuskaidréjimo
akimirka gydomoji galia kyla i§ paties aiskumo. Zmogus isi-
vaduoja i§ savinaikos kery, ir suvokia jos iracionaluma. Sitaip
nusvitus samonei, savastis susivienija ir Zvelgia i save be aki-
dangdiy.

Tu turi tik vienq savastj. 1ai tikrasis tu. Anapus gério ir blogio.

Samonei nebeskylant, Sesélis praranda galia. Vientisas a$
mato tik viena save, Zitirédamas j bet kurig pus¢. Nebéra slap-
ty lindyniy, poZemiy, kankinimo kamery ar apkerpéjusiy
uoly, uz kuriy galima pasislépti. Sqmoné regi save. Tai pa-
pras¢iausia jos funkcija, tadiau, kaip pamatysime, i§ $ios pa-
prastos funkcijos gali atsirasti nauja savastis, o paskui — naujas

pasaulis.

Kolektyvinis $e$élis

Svarbiausias C. G. Jungo laiméjimas — ne Se$élio savoka ir
ne archetipy, teorija. Reik$mingiausias jo atradimas — bendra
Zmoniy savastis. Atsakymas j klausima ,Kas a§ esu?* priklau-
$O nuo atsékymo i klausima ,Kas esame mes?“. I§ visy gyvy,
batybiy vieninteliai Zmonés gali susikurti savastj. Tiksliau,
turi ja susikurti, nes i§ jos atsiranda poZiiiris ir savitas Zvilgs-

nis j pasaulj. Jei nebuty savasties, smegenis uzpilty jutiminiy



vaizdiniy krusa ir nieko nesuvoktume. Naujagimis savasties
neturi, ji atsiranda per trejus metus, formuojantis asmenybei,
polinkiams, temperamentui ir interesams. Kickviena motina
gali patvirtinti, kad kadikis tik labai trumpai biina ,tuscia
lenta’, jei i$vis toks biina. Nuo pat gimimo esame ne pasyviis
jutiminés informacijos gavéjai, o guvis karéjai. Atsiradus sa-
vasciai su savais poreikiais, nuostatomis, polinkiais, potrau-
kiais, norais, svajonémis ir baimémis, staiga pasaulis tampa
reik§mingas. Vienintelis savoky ,a$“ ir ,mano“ tikslas — Za-
dinti démesj pasauliui.

Savastj turime visi ir visaip giname jos teisg bati. Taciau
$is masy karinys pazelduamas. Kiekvienas patmamc kri-
ziy — staiga mir$ta mylimas Zzmogus ar suZinome, kad sunkiai
sergame. Krizé, trikdanti Zmogaus gerovg, graso ir savas¢iai.
Netekus namo, visy santaupy ar sutuoktinio, negandos su-
kelta baimé ar abejoné sukrelia savastj. Pajutus, kad griava
pasaulis, i§ tikruyjy griiva savastis ir Zlunga jos tikéjimas, kad
suvokia tikrovg. Didelés kiino ar sielos traumos pazeistas ego
ne i§ karto atsigauna. (Laimé, senas posakis teisingas: ,,Siela
neduzta, o atSoka.”)

Mes nezinome, kaip savo brangia savastj sukiréme, todél
ji gali mus nustebinti ir net apstulbinti. Itin stebéting mintj
paskleidé S. Freudas, pasakgs, kad individo savastis turi slapta
kertelg, kur knibzda neatpaZinti jo potraukiai ir geismai. Ta-
diau Zymiausias jo mokinys C. G. Jungas, suprato, kad moky-

tojas klydo. Pasgmoné — ne mano. Ji — misy. Individo pasa-



monés impulsai ir potraukiai kyla i§ Zmonijos istorijos. Pagal
C. G. Junga kiekvienas, esame susij¢s su vadinamaja ,kolek-
tyvine pasamone.” Jei manai, kad tu ar a$ susikaréme atskirg,
nepriklausoma savastj, apsigauni. I§ tikrujy jbridome j didZiu-
li zmonijos siekiy, potraukiy ir mity telkinj. Sioje bendroje
pasatfnonéje tarpsta ir misy, $esélis.

Vieni Zmonés yra draugingesni, kiti — uZdaresni, tadiau
kiekvienas yra kolektyvinés savasties dalis. Zodis ,mes* nuo-
lat primena, kad né vienas Zmogus néra sala. C. G. Jungas
i$ socialiniy reik$miy kiauto iluksteno slapta savokos ,mes"
branduolj.

Si mums visiems bendra savasties plotmé, moksliskai pava-
dinta kolektyvine pasagmone, yra misy gyvenimo pagrindas.
Pamastykime, kaip esame susije su kolektyvine pasamone.

Toliau pateikta tik keletas pavyzdziy.

SIEKIAME $EIMOS AR ARTIMY DRAUGY PARAMOS.
ISTOJAME [ POLITINE PARTIJA.

SAVANORIAUJAME LABDAROS ORGANIZACIJOJE ARBA

BENDRUOMENEJE.

KOVOJAME UZ SAVO $AL], JA GINAME.
TAPATINAMES SU SAVO TAUTA.
PRIESPRIESINAME SAVO GRUPE SVETIMAL.

ISIJAUCIAME [ KITY NELAIME.

PASIDUODAME KOLEKTYVINEI BAIMEI.



Klysti, jei manai, kad gali gyventi be ,,masy’, nors visi to
sickiame. Norime bati amerikieciai, bet ne ,bjaurieji ameri-
kie¢iai“. Vertiname ir kitas tautas, tatiau tarp jy jauéiamés
iSskirtiniai, kitokie, daZniausiai geresni. Per kriz¢ trok$tame,
kad $eima baty kuo arciau, o pateke | geresn¢ padétj siekiame
bati savarankiski, gyventi atskirai nuo Seimos.

»AS ir ,mes" santykj nelengva perprasti.

O C. G. Jungas ji dar labiau supainiojo. Zmonés stengiasi
i$vengti kolektyvinio $esélio. (Deja, niekada neidnyks mums
nepatinkantys visuomenés reiskiniai.) I§ tiesy jo i$vengti daug
sunkiau nei $eimos jrakos — $eima yra tik pirmasis ir gana
aiskus kolektyvinés savasties darinys ar lygis. Padékos dieng
nori pasakyti, kad pasikeitei ir nebesi i$lepintas penkiametis
ar maistingas paauglys. Tadiau tau atrodo, kad niekas taves
neisgirdo. Galbit Seima visomis i$galémis stengiasi tave islai-
kyti sename narvelyje. O visuomené yra dar arSesné ir nenuo-
vokesné. »

Visuomené mus visus pagauna nematomais kabliukais.
Per karg gali buti pacifistu. Tai tavo reikalas. Ta¢iau net $iuo
atveju nejmanoma pabégti nuo kolektyvinio $esélio, kuriame
karas kyla — kurstomas jnirsio, prietary, apmaudo ir nacio-
nalizmo. Galbiit savoka ,rasiné atmintis visai nepaseno,
nors mums labai nemalonu ja vartoti. Juk milijonai nesidrovi
pasakyti: ,tipinis vyro mastymas“ ir ,vairuoja moteris“. Be
kita ko, isiliepsnojo ly¢iy karas. Taigi jsipainiojome j kolek-

tyvinés pasamonés reikalg. Tarkime, pilietis A arsiai priesi-



nasi pilie¢iui B, tadiau jie abu yra tame patiame pasamonés
lygmenyje — kiekvienas | save traukia priefinga tos pacios
virvés gala.

Pasirinkimas, ka priimti ir kg atmesti, yra esminé kolekty-

vinio $esélio problema. Ji kelia daugybe kasdieniy klausimy,.

KOKIOS MANO VISUOMENINES PRIEDERMES?
KOKIA MANO PAREIGA TEVYNEI?

KAIP TURIU PRITAPTI VISUOMENEJE AR JAI PRIESIN-

TiS?
KAIP ESU SUSIJES SU KITAIS ZMONEMIS?

KAIP PRIVALAU PADETI UZ SAVE NELAIMINGESNIEMS

ZMONEMS?

AR GALIU PAKEISTI PASAULI?

.

Né j vieng i3 8iy klausimy samoné negali pateikti i§samaus ar
vienintelio teisingo atsakymo. Kolektyviné pasamoné drums-
dia tavo gyvenima potraukiais, prietarais, i$stumtais geismais,
baime, prisiminimais, kurie yra ir tavo paties dalis, nes ,,mes®,

kaip ir ,a$“, yra tavo tapatumas.

o kuf jrodymai?

Kolektyviné pasamoné ilgai buvo laikoma jdomia, bet be-
veik nepagrista koncepcija. Niekas negincijo teiginio, kad eg-

zistuoja tamsioji Zmogaus prigimtis, ta¢iau kilo abejoniy, ar



C. G. Jungo teorija kam nors pritaikoma, o gal tai tik jdomios
mintys? Neseniai buvo atrasti ja pagrindZiantys faktai, kurie,
beje, dar pagilino Sig paslapti. Pavyzdziui, kelis desimtmeius
buvo Zinoma, kad Zmonéms, kurie tampa vienisi ar ima ma-
Ziau bendrauti (kaip daZnai nutinka pagyvenusioms nasléms),
padidéja rizika susirgti ir numirti, palyginti su stiprius socia-
linius ry$ius iSlaikandiais jmonémis. Laiminga santuoka su-
teikia sveikatos. I§ pradZiy §j atradima buvo sunku pripaZinti,
nes medikai nesiejo psichikos ir kiino buklés. Kaipgi Sirdis
ar kur nors kiine gladinti prie$véziné lastelé gali Zinoti apie
imogaus savijauta? Taliau atrastos vadinamosios signalinés
molekulés parodé, kad smegenys kiekvieng emocija paveréia
chemine reakcija. Signalines molekules kraujas i$nesioja po
$imtus milijardy lasteliy, ir taip dZiaugsmas ar litdesys paten-
ka j $irdj, kepenis, Zarnas ir inkstus. '

Taigi sielos ir kiino medicina jgijo ,tikrg“ pagrinda, nes
nieko néra tikriau uz chemija. Be to, C. G. Jungas saké, kad
dZiaugsmas ar liiidesys gali bati bendri i$tisoms Zmoniy gru-
péms. Kodél Irake ar Ruandoje kyla masinio smurto prover-
ziai? Tai galime paaiskinti ilgalaike genciy nesantaika ar reli-
giniy ekstremisty kova. Vis délto neZinia, ar $i pagiea gladi
kolektyvinéje pasamonéje, ar tik yra perduodama i§ kartos
karta kaip tévy priesakas vaikams. Siaip ar taip, palingave gal-
vomis ir pamurméje, kaip tai necivilizuota, barbariska, nieko
nelaimésime. Prisiminkime, kad per visg istorija daugiausia

kraujo pralieta per abu pasaulinius karus. Tada minios civi-



lizuoty kariy, trauké mirciai j nasrus: poetai, muzikai, graiky,
ir lotyny kalby Zinovai. PratZus karams, Europa $ias Zudynes
pavadino pamiséliskomis, tatiau karui vadovavo ir jame #uvo
toli grazu ne pamiséliai. Negana to, kariauti atsisake pacifistai
buvo jkalinti ar kaip sanitarai iSsiysti j priesakines linijas, —
$iaip ar taip, liidna ir paradoksalu, kad Zuvo tiek daug Zmo-
niy, nepakentusiy karo ir siekusiy jj sustabdyti.

Pasamonés tikslas yra iSlaikyti mus nesgmoningus. Vis dél-
to kartais tiesa iSlenda kaip yla i§ maiso. Stanforde atlikdami
garsy socialinj eksperimenta psichologai, norédami perpras-
ti priziarérojy elgesj su kaliniais, simuliavo kaléjimo salygas.
Studentai buvo suskirstyti i dvi grupes — kalinius ir priZiare-
tojus — ir jiems leista laisvai atlikti savo vaidmenj. Psichologai
tikéjosi, kad elgesys abiejose grupése gerokai pasikeis, bet po
keliy dieny eksperimenta teko nutraukti. PriZiarétojus vaidi-
nantys studentai émé Ziauriai elgtis su ,kaliniais®, buvo pri-
eita iki pateminimo ir seksualinés prievartos. Si stulbinama
nes¢kmé davé dingstj atsirasti teorijai apie ,sveikus obuolius
blogose statinése.”

Psichologai jau Zinojo, kad vienas supuves obuolys gali su-
pudyti visg krava. [prasta manyti, kad gaujos vadas gali pa-
stiméti pasyvius savo sekéjus | nusikaltima. Panasiai atsitin-
ka ir koledze: maZas netikéliy branduolys daro jtaka visiems
bendramoksliams. Tacdiau Stanfordo kaléjimo eksperimentas
atskleidé visai ka kita. Visi dalyviai buvo ,geri vaikai“ — pres-

tiziniy universitety studentai. Jie émé netinkamai elgtis ne to-



dél, kad buvo supuve obuoliai, o dél to, kad atsiduiré prastose
salygose, kurios suzadino tamsiasias jégas. Psichologai pamaté
ne ka kita, o $esélio inkubatoriy ir apra3é salygas, sukeliantias
masinj smurta.

Sesélis gali atsirasti, kai vyrauja visiskas anonimiskumas, —
kai Zmonés, uzuot buv¢ individualybémis, iStirpsta minioje.
Individualumas ypa¢ nyksta tada, kai negresia atsakomybé uz
blogus poelgius. Sesélio poveikis stipréja ne tik gavus leidima
perZengti moralés normas, bet ir tada, kai jstatymai yra ne-
veiksniss ar nesilaikoma tvarkos. Kai autoritetai aktyviai pro-
paguoja netinkamg elgesj ir pazada, kad uz tai nebus baudzia-
ma, $es¢liui dar lengviau iskilti j pavirsiy. Zinoma, skurdas,
neratingumas ir seni gentiniai rysiai dar pablogina padét;,
kaip ir nuostata ,,jie susimoké prie§ mane®.

Sesélio proverzis pasireiskia bet kokia masine patologija.
Stanfordo kaléjimo eksperimentas gali paaiskinti ir Ziauraus
elgesio su Abu Graibo kaliniais per Irako kara priezastis. Jei
suvokiame, kad getai taip pat yra ,sveiky obuoliy blogose sta-
tinése“ pavyzdys, nemanysime, kad varguomené apskritai yra
nemorali ar prastesné uZ kitus Zmones. Ekosistemy niokoji-
mas yra smurto prie§ planeta forma, vis délto ir Sioje srityje
geri 2monés daro labai blogus dalykus, nes jiems leid¥iama
taip elgtis ir negresia atpildas (jei neminésime Zalos, kuria
anksciau ar véliau visi patiriame, nors ir galime jos nepaste-
béti, nekreipti j ja démesio ir batinus veiksmus atidélioti ry-

tojui). Zmonés, susivoke, kad netinkamai elgési, apstulbsta ir



sutrinka. Smurtinis jy elgesys jiems atrodo kaip sapnas, nors
jie ir nezabojo savo Ziaurumo, pvz., kariaudami ar vykdydami
genocida. Taigi $esélis jkalina dviem badais. NeleidZia suvok-
ti savo elgesio ir, kada tik nori, i$siverzia j pavirsiy su nejtiké-
tina jéga.

Galbat pasakysi: ,O kuo a$ ¢ia détas?® Juk dauguma ne-
dalyvavome Abu Graibo jvykiuose. Tad, uZuot méging su-
prasti kareiviy, skriaudusiy kalinius, basena, ieskome atpir-
kimo oZiy, nes lengviau viska paaiskinti supuvusiy obuoliy
analogija. Vis délto net elgdamiesi, rodos, visai padoriai —
vaziuodami automobiliu — j org paleidZiame 19 svary anglies
dioksido — $iltnamio dujuy, kelian¢iy pavojy planetai. Visuo-
mené galéry atsikratyti $io blogo elgesio per keleta mety, su-
telkusi j tai démesj. Sprendimy, jau pasialyta — nuo $varesniy
automobiliy iki masinio transporto ir alternatyviy degaly.
Tai kodél gi jais nepasinaudojame? Todél, kad lengviau apie
tai negalvoti.

Skeptikai turi pagrindo teigti, kad visa tai nejrodo kolek-
tyvinés pasgmonés buvimo. Kas gi patvirtina, kad visuomenés
nariai yra susij¢ nejsisamonintomis juhgtimis, — ne vien kalba
ir socialiniais saitais. Nauja sociologijos sritis tiria ,socialinj
uzkrata® — labai paslaptinga reiskinj, kuris gali i§ esmés pa-
keisti vyraujantj poziiirj i elgesj. Vis patyréme patraukliy da-
lyky ir mady, poveikj. Netikétai uzsikre¢iame nauja plintancia
veikla: imame siuntinéti trumpasias Zinutes, nar§ome sociali-

nius tinklus MySpace ir Twitter ar zaidziame nauja kompiute-



rinj Zaidima. Mada yra uzkreciamas elgesys. Ji perimame i3
kity Zmoniy. Vis délto niekas nesupranta, kaip elgesys tampa
uzkre¢iamas. Kas privercia grupés narius vienodai elgtis?

Sis klausimas gali bati svarbus medicinoje, siekiant su-
stabdyti Zalingy jproc¢iy plitimg — pavyzdZiui, norint jtikinti
jaunus Zmones nerikyti ar visuomenéje sumazinti nutukimo
rizika. Sia problema i$samiausiai i¥nagrinégjo du Harvardo
mokslininkai Nicholas Christakis ir Jamesas Fowleris nau-
joje knygoje Susije (Connected), kuri apivelgta paskutiniame
New York Times sekmadieniniame Zurnale. N. Christakis ir
J. Fowleris panagrinéjo viena didZiausiy $alies gyventojy Sir-
dies biiklés tyrimy, apémusj tris Masaciusetso valstijos Far-
minghamo miesto gyventojy kartas. Autoriai i§tyré daugiau
kaip 5 takst. Zmoniy elgesj ir jy socialinius rysius, kuriy, uz-
fiksuota s1 tikst., — Seimos nariy, draugy, bendradarbiy.

Pirmiausia jie pastebéjo, kad vienam Zmogui priaugus svo-
rio, pradéjus rukyti, susirgus, $eimos nariams ir draugams apie
so proc. padidéja tikimybé perimti $ias ydas. Tai patvirtina
vieng socialiniy moksly principa, atrastg pries kelis de$imtme-
¢ius: elgesys plinta grupéje. Visi patyréme bendraamiiy jtaka
ar pastebéjome Seimoms budinga tam tikra elgesj. Nustatytas
ir teigiamas draugijos poveikis: susidéjus su sveiky Zmoniy
grupe, padidéja tikimybé pasveikti. Tai pasakytina ne tik apie
sveikata, beveik visoks elgesys uzkrediamas. Jei koledZo ben-
drabutyje apsigyvensi su stropiu, gerai besimokanciu kamba-

rio draugu, veikiausiai ir tavo paZymiai pagerés.



Antras N. Christakio ir J. Fowlerio atradimas buvo daug
mijslingesnis. Elgesio uZkratas gali perSokti socialinio rysio
narj. Jei storulis A pazjsta B, kuris néra nutukes, B draugui
gresia 20 proc., o pastarojo draugui — 10 proc. tikimybé nu-
tukei. Per §j ,tre¢iojo laipsnio rys$i“ plinta bet koks elgesys.
Tavo draugo biciulis gali pazadinti tau nora rakyti, pastameéti
tave j liidesj, vienatve, net jei to Zmogaus niekada nesutikai, —
tai jrodo statistika.

N. Christakio ir J. Fowlerio atradimai leidZia daryti prie-
laida, kad visuomenés nariai yra susieti nejsisgmonintomis
jungtimis. Jei $iuo tyrimu pasikliaujame, eikime prie kity,
prielaidy. Beveik pries simtmetj C. G. Jungas sugalvojo kolek-
tyvinés pasamonés savoka. Ar jis $ias neapciuopiamas jungtis
aptiko jau seniai, kai dar nebuvo fakty tam jrodyti? Ir dar
vienas klausimas, papildantis ankstesnijjj: kokios nejsisagmo-
nintos jungtys sicja Zmones, kurie vieni su kitais nebendrauja,
nesusitinka, vieni kity nemato ir net nieko vieni apie kitus
nezino?

Tai sudétingi klausimai, ir galiu tik patvirtinti, kad jie
kelia daug misliy. Vis délto nauji stulbinami atradimai apie
socialinj uzkratg pagrindzia poziarj, kad Zmoniy elgesj valdo
viena samoné, — ji ne tik priveréia vaikytis mady ar mégdzioti
kitus, ne tik vienoms smegeny, lasteléms pranesa, ka daro to-
liau esancios smegeny lastelés, bet ir sukuria toki keista reiski-
nj kaip dvyniy, telepatija: bidami uZ tikstan¢iy myliy vienas

nuo kito jie staiga su¥ino, kas kitam atsitiko. Siomis nejsi-



samonintomis jungtimis kolektyviné pasamoné jsiskverbia j
daugelj gyvenimo sri¢iy. Socialinis uzkratas yra reik§mingas
mokslinis atradimas, nes esame linkg pasitikéti faktais. O ti-
kimybé, kad visi turime bendra samone, yra naujas i$sukis
religijai, filosofijai ir gyvenimo prasmés teorijai.

Taigi Se$élis yra bendras visy karinys. Kiekvienas prie jo
prisideda. Tereikia nesusivokti. Daugybé pabaisy mano da-
rantys gera. Kiekvienas tévynés gynéjas mano, kad nusipelné
pagyrimo ir §$lovés. Kariaujancios gentys neabejoja, kad turi
kovoti u bivj. Seséliui priefinamés ir ji neigiame, nes esame
iSmokyti tam tikry socialiniy normy ir nevalingai jy laikomés.
Vaikystés patirtis nuolat siuncia Zinias: tai gerai; tai blogai; tai
baisu. Siuo i$mokimu pagrista bet kokia visuomené. Tiktai
nesuvokiame, kad kartu kuriame bendra savastj. Jei vaikas
iSmokty pastebéti savo Sesélj, papasakoti kitiems apie blogus
jausmus, atleisti sau, kad ne visada buvo ,geras® ir sveikai re-
alizuoti $e¢lio impulsus, visuomené ir gamta patirty gerokai

Y v
maZiau Zalos.

Sesélio kiiréjai

Net jeigu né nepagalvojai apie S. Freuds ir C. G. Junga, vis
tiek ju déka paveldéjai naujg savastj. Jie atskleidé, kad Zmo-
gaus prigimtis yra ne kas kita, o didelé paslaptis. Fiziniame
pasaulyje matoma tik maZyté Zmogaus dalelé, tarsi ledkalnio

vir§iné. O nematoma ir daznai nepripaZjstama siela yra dvi-



prasmybiu, priestary ir paradoksy buveiné. Taip ir turi bati,
nes visa gyvenimo patirtis, kuri yra sielos raiska, atsiranda i$
prieftary. Patirtis be priestary — $viesos ir tamsos, malonumo
ir skausmo, pakilimo ir nuosmukio, pazangos ir regreso, kars-
dio ir $al¢io — nejmanoma. Be $iy priestary niekas negaléty
atsirasti. Sqmoné barty tarsi neapmatomas lygus laukas, dyku-
ma. Zinotume viska ir kartu nieko.

Kad kas nors atsirasty, reikia priesingy energijy. Kaip tik
tod¢l akivaizdis priesai yra slapti sajungininkai. PavyzdZiui,
vienas kita sukiirg¢ Osama bin Ladenas ir George’as Bushas. I§
paziaros jie buvo priesai bet, Zvelgiant giliau, — sgjungininkai.
Tai visuotinis principas. PrieSy reikia, kad batume tuo, kas
esame. C. G. Jungas iSdrjso pripaZinti, jog kiekvienam reikia
tamsiosios pusés, kad baty savimi. I§ tiesy kolektyviné pa-
samoné rutuliojosi vystantis Zmonijai, Zengianciai nuo vieno
nematomo atradimo prie kito. Visi $ie atradimai i§ esmés yra
savastis.

Fiziné antropologija teigia, kad didel¢ Homo sapiens smege-
ny, dalj uzima smegeny Zievé, atlickanti aukstesnes funkcijas.
Ji leidZia mastyti, pajusti meile ir uuojauta,. Smegeny Zievé
sukiré religijq su rojaus ir pragaro samprata. Be i$sivysciusiy
smegeny, nebatume galéje skaityti, rayti, nebatume sukiirg
nei matematikos, nei meno.

O kaip apstulbome iskas¢ neandertalietio palaikus ir su-
zinoje, kad &is turéjo didele smegeny Zieve, netgi didesng nei

miisy. Vis délto 400 tiikst. mety (dvigubai ilgiau nei egzistuo-
g & 4



ja Homo sapiens) neandertalieciai bastési po Europa medzio-
dami stambius Zvéris su vieninteliu padargu — sunkia ietimi
akmeniniu antgaliu. Nors ir turédami didele smegeny Zieve,
neandertalie¢iai nesukiiré antro jrankio. Jie netgi nepasidirbo
lengvesnés, metamos ieties. Jie, priSoke prie aukos, sunkiomis
ietimis durdavo jai  $ong — gauruotam mamutui ar didZiuliam
urviniam littui. Todél beveik visy neandertalie¢iy vyry griau-
¢iuose aptikta daug laziy. Didieji zZvérys gindavosi, bet nean-
dertalie¢iy smegenys per beveik pus¢ milijono mety nesumojo,
kad bty daug saugiau i$ tolo métyti lengvesnius ginklus.
Zmogus vystési tobuléjant ne smegenims, o jomis besi-
haudojam':iai psichikai. Mokymasis vyko pasamonéje — neju-
dia, nepastebimai. Homo sapiens smegenys gebéjo atlikti daug
sudétingesnes operacijas nei bet kuriy jo protéviy smegenys.
Suvokus, kaip galima patobulinti ginklus, buitis palengvéjo.
Medzioklg ir rinkima pakeité Zemdirbysté. Gyvenimui sudé-
tingéjant atsirado kalba, kad bty galima perduoti mintis.
Kitaip tariant, C. G. Jungas uZéjo slaptaviete, kuri yra pats
veiksmo zidinys. Kolektyviné pasamoné — tai psichikos biblio-
teka, visos patirties sandélis, i§ kurio galime ko nors pasisemti.
I klausimg ,kas esu?“ néra galutinio atsakymo. Savastis yra
laki, nuolat kintanti — tai tavo paties savastis ir kartu visy ben-
dra. Tyrimais nustatyta, kad jgudusiy kompiuteriy, vartotojy
ir kompiuteriniy Zaidimy, Zaidéjy smegenyse yra neuroniniy
jungdiy, kuriy nerasta vadinamujy ,skaitmeniniy, neiSprusé-

liy“ smegenyse.



Norint rasti tikraja savastj, reikia nerti j nuolat sravantj
$edélio pasaulj. Si versmé atrodo tokia pavojinga, kad net dra-
siausieji i$bala. Olivier Laurence’as garsy savo filma Hamletas
pradeda jrasu: ,Tai Zmogaus, negaléjusio apsispresti, istorija.
Hamletas jsitikina, kad jo téva nuzudé dédé, siekiantis Dani-
jos kariinos. Hamletas neabejotinai turi pagrindo ker$yti, bet
negali to padaryti. Pavojinga kelioné i $esélj, kur Zudymas ir
ker$tas yra norma, kelia grésme visai Hamleto esybei — kilniai
ir civilizuotai. Vis délto princas leidZiasi j $ig pavojinga keliong
ir patiria $leikstulj, savinieka, praranda meile, ima galvoti apie
savizudybe — tai jprastos reakcijos susidiirus su gelmiy pabai-
somis. Pabaigoje Ziadamas Hamletas priima savo likima, pa-
junta palengvéjima ir nezemiskq ramybe. Filmas turéty prasi-
déti Zodziais: ,Tai istorija apie Zmogu, bijantj savo $esélio.

Taigi svarbu suvokti, kad Se$élis yra Zmogaus karinys,
atsiradgs kolektyvinéje pasamonéje. Neapykanta priesams
(anks¢iau komunistams, dabar teroristams) néra jokia yda.
Priesiskumga visi paveldéjome. Jis kyla i§ Sesélio, kurj sukare
visi zmonés. Kitaip tariant, i$ $esé¢lio kyla samprata ,jie“ — tai
yra ,mums” svetimi Zmonés. ,Jie“ nori mus jskaudinti ir i$
miisy atimti vertingus dalykus. Kitaip nei mes, jie néra visiski
zmonés. Todél turime teisg su jais kovoti, net juos sunaikinti.
Sis nejsisamonintas mastymo modelis, formuojantis veikiau
ne individo, o daugelio Zmoniy mastyma, gyvuoja istisy karty
psichikoje ir niekais vercia racionalia mintj. Tai vadinamasis

Sesélio archetipas.



Zmonés samoningai sukiré did¥iule civilizacija, kurioje
vystosi patys, o pasamonéje kaupiasi toli grazu ne vieno indi-
vido ir ne vienos epochos patirties istorija. Vadinamasis ,,a$“ i§
tiesy yra ,mes” daug platesne prasme, nei suvokiame.

Irodymy rasime kiine. Imuniné sistema yra kolektyvinis
karinys. Po kratinkauliu glidi uzkraio liauka, gaminanti an-
tikanius, atremiandius infekciniy bakterijy, ir virusy antpuolj.
Naujagimio uzkracio liauka dar neissivysciusi, ir pirmaisiais
gyvenimo metais jo imunitetas priklauso nuo motinos kiino.
Uzkracio liauka ima augti ir visi$kai subrgsta dvylikos mety —
tada ji funkcionuoja geriausiai, o paskui ima trauktis. Augimo
laikotarpiu liauka pagamina organizmui antikiinius nuo ligy,
kuriomis serga visa Zzmonija. NeuZsikrésime visomis ligomis,
nes jau turime paveldétg kolektyvinj imuniteta, ir kartu pa-
tys, kovodami su naujomis ligomis, papildome imuniteto at-
sargas.

Sis pavyzdys rodo, kad mogus neturi atskiro fizinio kiino.
Individo kiinas yra niekada nesibaigiancio kolektyvinio pro-
ceso dalis. Galé¢iau pateikti daugiau pavyzdziu, tokiy kaip
smegeny, evoliucija, tatiau uZ visus jtikinamesnis yra DNR
pavyzdys. Genai atspindi Zmogaus kiino evoliucija. Nors ge-
netika dar neatskleidé visy genomo paslapéiy, manau, kad
kitas jos $uolis duos Ziniy ne apie kiina, o apie siela. Prie jos
priéje, pirma turésime ja atgaivinti. Sedélio era gali pasibaigti
tuomet, kai pasirinksime vienove, o ne skilima. Skilusios sa-

vasties likimas — miisy rankose.



Procesas tesiasi

IS kur atsiranda Sesélis? Skilimo impulsas jZiebé prietara — ir
karg — tarp $viesos ir tamsos. Patologinis skilimas pasireis-
kia i$ $esélio kylanciu pyk¢iu, baime, pavydu ir priesisSkumu.
Taigi tuo pat metu siela jauciasi dieviska ir velniSka, $venta ir
pasaulietigka, tyra ir nuodéminga. Tradiciné Ryty i$mintis
sako, kad nusidéjélis ir Sventasis tik keiciasi vaidmenimis.
Nusidéjélis ateityje atliks prieSinga vaidmenj, o $ventasis
ji jau atliko. UZdraustas geismas ir absoliuti meilé yra tik
tos palios monetos pusés. Kiekviena moneta turi herbg ir
skaiciy, o elektros srové nejmanoma be teigiamo ir neigiamo
poliaus.
© Nebiy gyvybeés, kaip ir elektros, jeigu energija nesraty
nuo vieno poliaus prie kito. Tai suvoke, prieiname prie i$va-
dos, kad $e3élj turéti — normalu. Seélis yra skilimo impulsas,
o dieviskasis impulsas siekia vienovés. Paaiskéjo, kad Sesélis
nei$vengiamai atsiranda. Jis suteikia Zmogiska savastj — pazis-
tamg ,a$", kuris gali biti geras ir blogas. Tai jokia paslaptis.
Savasties paslaptis atsiskleidZia tada, kai klausiame, ar pasi-
naudodami karybine jos galia sutversime ka nors nauja: i§
skeveldry — vienj.

Skilimo procesas buvo stulbinama kelioné. Ego pasélusiai
pavézino Zmonija palaimos ir tragedijos kalneliais. Sielg —
priestary, paradoksy ir dviprasmybiy buveing — nuolat drasko

du impulsai: dieviskasis ir velniskasis. Nejmanoma kuriam



nors vienam pasiduoti. Slapta Zavimés blogais berniukais ir
mergaitémis. Vis délto posakis ,velnio nestas ir pamestas“ —
menkas komplimentas. ‘

Kita vertus, klaidZiojome iliuzijy migloje. UZuot pasinau-
doj¢ savo galiomis trokStamai savasciai susikurti, jgyjame Se-
$élj ir jo negandas bei prieftaras. Suvokus, kad ,a$ ir mano®
nusako tapatuma, skilimo pavojai tampa nei$vengiami. Nega-
li bati Dievo, jei néra Velnio.

Kas yra Velnias? Tai mitinis $e$élis, puoles angelas, tatiau
dieviskos prigimties. Savoka ,velnias“ galima apibréZti ir ki-
taip: ,negaluojanti dievybé®. O tai atskleidzia stulbinama is-
vada: be 3viesos ir tamsos kovos negaléty egzistuoti visata. Si
prieSpriesa, regis, nekelia jokios nuostabos, bet jai jsikinijus
regimoje visatoje rezultatas buvo nejtikétinas: gyva gério ir
blogio holograma. Kosmose néra tokio atomo ar subatominés
dalelés, kuri nedalyvauty, prie$ybiy dramoje, pradedant elek-
tros kraviu ir baigiant Sétono kova su Dievu.

Matomoje visatos scenoje rutuliojosi miisy evoliucija, o i$
neregimos pusés gavome sielg. Evoliucija ir siela neatskiriama.
I3 tiesy tai vienové. Sielos pokytis paskatina keistis iSorinj pa-
saulj, kuris yra sielos veidrodis. I§ tiesy ne trypciojame vietoje
vaidindami t3 pacia sena drama, kurioje puolusi nuodéminga
siela kapanojasi link $viesos, ir neZinia, ar ja pasieks. Si dvasiné
drama — tai paséles ego léksmas. Pasaulis tampa gério ir blogio
mausio lauku, kuriame kovoja ir kitos atitinkamos priesybés:

nuodémé ir atpirkimas, pagunda ir teisumas.



UzZmojis sukurti naujg sielg — ir drauge nauja istorija — glu-
mina ir kartu masina.

I$ skilimo impulso atsirado jau paZjstama realybé. O koks
impulsas duos pradZig naujai realybei? Pavadinkime jj holo-
grafiniu impulsu. Holografinis impulsas skatina apeiti detales
ir siekti visumos. Jis sukuria trimatg realybe, kurioje iSoré ir
vidus susilieja j viena. Daug kas yra mate, kaip lazeris suku-
ria holograma. I§ nuotraukos ar vaizdo fragmento lazeriu, lyg
burty lazdele, galima atkurti visa nuotrauks ar vaizda. Vie-
toj fragmento pries$ akis atsiranda visuma. Tokiu pat principu
kasdienybés fragmenty sikuryje — pro reikalus, valgio viri-
ma, darba, poilsj, pomégius ir nemégstamus dalykus, gausybe
mazy pasirinkimy tarp A ir B — samoné mégina jZvelgti ho-
lograma, kurioje kviecia apsigyventi. Gyvenimas yra visuma.
Holografinio impulso nejmanoma i$jungti ar nuslopinti. Kad
ir Zvalgydamiesi aplinkui ir daug ko nemégdami savo pasauly-
je, jausdamiesi jkalinti kity Zmoniy ir sunkiy situacijy, galime
sukurti visiskai naujg holograma. Nauja holograma byloja apie
naujg savastj. Nieko nejmanoma pasiekti déliojant po dalele.
Lengviau sukurti visuma, negu po truputj pakeisti realybe.
Holistiniai poky¢iai jmanomi tik holistinés kirybos lygme-
nyje. Puikus pratimas gali padéti suvokti, kaip tai atsitinka.
Uzsimerk ir jsivaizduok rysky vaizdg — tropiky saulélydj ar
auksto kalno vir$ing. Bet kokj spalvota, tikroviska vaizda. O
dabar jsivaizduok mégstama skonj — sodraus $okolado ar ka-

vos. [sijausk j §j pojutj ir pajusk jj kaip tikra. Paskui pereik prie



malonaus garso, tarkime, mégstamos muzikos, véliau vaizduo-
téje paliesk malony pavirdiy, pavyzdZiui, velveta, ir galiausiai
uzuosk svaigy kvapa, tarkime, damaskinés rozés ar lelijos.

Patyres vaizduotéje visus penkis pojucius, atsimerk. Re-
ginys pribloks. Kasdienis pasaulis pasirodys daug gyvesnis.
Ryskesniy spalvy. Ore tvyros jaudulys. Kiekvienas pajunta §j
stulbinama, pokytj. Jis atskleidZia, kad, nors ir truputj pagy-
véjus vidiniam pasauliui, savaime ry$kéja ir iSorinis. Cia sura-
dome vienos giliausiy dvasiniy paslapéiy rakta — galig i$ karto
pakeisti realybe. Si galia netvyro gyvenimo pavirSiuje, todél
iSorinés aplinkybés nukamuoja. Reikia atrasti dvasios lygme-
nj, kur hologramos impulsas gali sukurti viska.

C. G. Jungas pavadino tai kolektyvine pasgmone, o ne ko-
lektyvine sgmone dél $ios priezasties: Zmonés bendrai sukare
pasaulj nesuvokdami, kad tai atlieka. Toliau i$vardyti pagrin-
diniai jos komponentai. Pastebékite, kaip jie spiraliniu judesiu
skverbiasi j gelmg: pirmasis atrodo visai nezalingas, o pasku-
tinis — praziitingas.

Slaptumas: iSmokome slépti stipriausius savo potrau-

kius ir geismus.

Géda ir kaltés jausmas: nuslépti potraukiai ir geismai

trikdo.
Nuosprendis: visa, kas trikdo, yra bloga.

Kaltinimas: noras Zinoti, kas atsakingas uZ patiriamg

skausma.



Projekcija: pasirenkamas patogus atpirkimo oZys — ne-
kenciamas priesas ar nematoma piktoji jéga.
* Skilimas: visomis i$galémis stengiamés atsiriboti nuo
piktosios jégos. Priesy — ,kity“ — reikia saugotis ir su
jais kovoti.

Kova: projekcija nenumalsina skausmo galutinai, todél

jsivyrauja vidaus ir iorés prieSprieSos busena.

Kaip matome, $esélis tebetarpsta, nes meistriskai manipuliuo-
jame Siais komponentais. Esame nuo jy priklausomi, jie su-
kelia karus, smurta, nusikaltimus ir nuolatines prietaras, jau
neminint slogios nuostatos, kad pasaulj persmelkia visuotinis
blogis. ISeitis — i$sklaidyti $es¢lj. Tai ne Frankensteino pabaisa,
kuri tapo galingesné u? patj kiiréja. Seélis yra psichikos sritis.
O psichikoje néra nieko, ko nepajégtume issklaidyti. UZuot
leidesi Sesélio persekiojami, paimkime vairg  savo rankas ir

susigrazinkime savo tikraja karéjo funkcija.

ISEITIS

Aplbendnnklme idéstytas mintis trimis sakiniais. Dualizmas
twyro ten, kur tu stovi. Sesélis tave supa ilinzijy migla. Skilusi
savastis yra pagrindiné ir pati Zalingiausia iliuzija. O dabar $ig
problema panagrinékime i$samiau ir i$siaiSkinkime, ar dia-

gnozé teisinga.



Papras¢iausiai apsizvalgius gali bati sunku pastebéti Se-
$élji. Daugumos kasdienybéje patologija nepasireiskia. -Nors
specialistai teigia, kad lytinis ir kitoks smurtas kasdienybéje
paplites gerokai labiau, nei pripaZjstame, ir grésmingai plinta
depresija bei nerimo sutrikimai, normalis 2monés lengvai su-
valdo tamsiaja, prigimtj. Tad svarbu suprasti, kad $esélis néra
koks nors siaubiinas. Seiélis yra viskas, kas neleidZia susivok-
ti, — tai skausmo ir streso slaptavieté. Masiniai smurto pro-
trikiai kyla tada, kai jau nejmanoma nuslopinti visuotinio
streso, o smurtautojas pakelia ranka prie$ namiskius, kai ne-
begali sutramdyti savo nerimo. Nesgmoningumo kaina labai
didele.

Tadiau dabar pakalbékime apie asmeniskesnius dalykus.
Siandien naudojamés galiomis, kurios per amzius kiiré ko-
lektyvinj $esélj. Pasamoné gali atrodyti beformé jira, tamsi
impulsy, potraukiu, paslap¢iy ir draudimy maisalyné. Pana-

grinékime Siuos Sesélio aspektus.

»AS$ ir mano $esélis®

Kaip ir visa kita gyvenime, $e$élio kiirimas yra procesas. Nors
niekas sagmoningai nestiprina Sesélio galios, i§ tiesy visi tai da-

rome. Sedélis auga patiriant toliau apra$ytas bisenas.

Kq nors slepiame nuo saves ir kity. Slaptas gyvenimas —

tai terpé Seséliui augti. Slaptumas pasireiskia neigimu,



samoningu melu, baime buti savimi ir nedarnioje Sei-
moje jgytais jprociais.

Jauliame kalte ir gédg. Kiekvienas klystame, néra to-
buly Zmoniy. Taciau gédijantis savo klaidy ir jaudiant
kalte dél trakumu, $esélis stipréja.

Save ir kitus laikome blogais. Nepavykus atsikratyti kaltés
ir gédos, lengva nuspresti, kad a$ ar kiti tai pelnéme. Nuos-

prendis — kalté su moralés kauke, slepiancia skausma.

Ieskome kalty. Vidinj skausma susieje su morale, len-
gvai pasiduosime norui kaltinti tuos, uz kuriuos jaudia-
més kokiu nors atzvilgiu vir§esni.

Neigiame savo silpnumag ir kritikuojame kitus. Tai pro-
jekcija, kurios daugelis nepastebi ar gerai nesuvokia.
Projektuojame, kai situacija méginame paaiskinti Die-
vo ar Nelabojo jsikiSimu. Tas pats pasakytina ir apie
kaltinima — es visas bédas atne$a blogi Zmonés. Jei ma-
note, kad kalti ,jie“, vadinasi, projektuojate savo baimg,
uZuot prisiéme uz ja atsakomybe.

Atsiribojame nuo kity. Jei pasaulj laikome ,,juy” ir ,mi-
sy prieSpriesa, savaime susitapatiname su geraja puse.
Toks atsiribojimas stiprina baime ir jtaruma, o tai au-
gina $esél;.

Ginamés nuo blogio. Kai kurie Zmonés mato visur ty-
kantj blogj. Tada iliuzijos kiiréjus apkvailina pats ju ki-
rinys, o $esélis jgyja didziulg jéga.



Stai ir praéjome pirma Seélio nukenksminimo etapg — is-
siai$kinome, kas ji maitina. Se$élio augimo procesy jsivaiz-
duokime kaip Zemyn nukreipty spiralg. Pirmiausia dingteli;
kad turime saugoti paslaptis, bet tos paslaptys, uzuot ramiai
gliadéjusios slaptumoje, iSkyla aikstén, uitraukdamos gédy ir
kalte. Tada save pasmerkiame. Tai pernelyg skausminga, todél
ieSkome kaltininky i$oréje. Ir pagaliau spirale nuslystame iki
vieniSumo ir neigimo. Jei kovojame su nuodéme ir piktuoju,
vadinasi, seniai pamirSome paprasta dalyka, kuris gali iSgelbe-
ti, — tai ne atpirkimas nuo piktojo, o tiesiog pripaZzinimas, kad
i §i procesa jsitraukéme patys savo noru. Todél, norint i§ jo iSsi-
'vaduoti, reikia pasirinkti atvirkstinius $iam procesui dalykus.

Siuos dalykus suskirs¢iau j keturias kategorijas ir pateikiau

jas kaip tikslingus Zingsnius.

I. NEPROJEKTUOK.

2. ATSIRIBOK NUO NEIGIAMY EMOCIJY IR LEISK JOMS
PRAEITI.

3. NESMERK SAVES.

4. ATGAIVINK SAVO EMOCIN] KUNA.

Kiekvienas galime pasirinkti esminius, gyvenima puoseléjan-
¢ius dalykus. Juk visa laika ka nors renkamés. Tadiau, uzuot
prisiéme atsakomybe uz savo elgesj, kaltiname kitus Zmones,
nes taip elgtis ver¢ia Sedélis. Jis sako, kad nesame verti meilés ir
pagarbos. Jis jteigia, kad pyktis ir baimé yra natiralios reakci-

jos. Visi patenkame j Siuos pragaistingus spastus. Jie sukausto



ir atima gyvenimo dZiaugsmga. Todél nieko néra skubiau, kaip
$i procesg apversti aukstyn kojom, — kuo greiciau tai atliksi-

me, tuo bus geriau.

1 Zingsnis: neprojektuok

Pasak C. G. Jungo, $edélis vercia neigti savo silpnybes ir pri-
skirti jas kitiems. Kad atsikratytume menkumo pojacio, ies-
kome kliau¢iy kituose. Galime pateikti gausybe pavyzdZiy: ir
nereik$mingy situacijy, ir ribiniy. Tautai tunkant, naujausio
filmo Zvaigidé kritikuojama dél to, kad pernelyg sulieséjo.
Pacifisty judéjimai kaltinami patriotizmo stoka, o visi moka
mokescius, kad Amerika galéty Zudyti gyventojus $alies, kuri
nepadaré jai jokios Zalos. Taigi projekcija apsaugo nuo batiny-
bés paivelgti j savo vidy,.

Suvok, kad tai nesamoninga gynyba. Projekcijos esm¢ nusa-
ko Sis teiginys: ,Negaliu pripaZinti, kad tai jau¢iu, todél jsivaiz-
duoju, kad tu tai jauti.“ Negalédami pripaZinti savo pyk¢io jsi-
vaizduojame, kad kokia nors visuomenés grupé yra pavojinga ir
jos reikia bijoti. Jausdami nejsisamonintg lytinj potraukj, kurj
laikome nepriimtinu, pavyzdZiui, tos pacios lyties asmeniui ar
svetimam sutuoktiniui, manome, kad tai mums jaudia kiti.

Projektavimo poveikis stiprus. Ydinga savivoka sukuriama
pagal principa ,a$ geras, o tu ydingas“. O adekvati savivoka
leidZia priimti kitus Zmones — jei i$ tiesy jauc¢iamés visaveréiai,

nereikia ie$koti kliauéiy kituose.



Ar projektuoji?
Toliau pateiktos tipinés projekcijos formos.

Pranasumo pojatis: ,Zinau, kad esu geresnis uZ tave.
Turétum tai pastebéti ir pripaZinti.“

Skriaudos pojutis: ,Neteisinga, kad mane iStiko Sios
negandos® arba ,A§ to nenusipelniau.

Iididumas: ,A$ per geras su tavim vargintis. Jau vien

tavo buvimas mane erzina.

Gynyba: ,Tu mane uzsipuolei, tod¢l taves neklausau.®

Kaltinimas: ,A$ nieko nepadariau. Tu pats kaltas.”

Kity idealizavimas: ,Vaikystéje tévas man prilygo Die-

vui“; ,Mano mama geriausia pasaulyje; ,Istekésiu tik

uz savo svajoniy, didvyrio.“

LSankstinés nuostatos: ,Jis vienas i§ ty — juk Zinai, kokie

jie“ arba ,,Pasisaugok. Jie visi pavojingi.”

Pavydas: ,Ketini mane i$duoti. Matau.”

Paranoja: ,Jie mane persekioja“ arba ,[Zvelgiu samoks-

la, kurio niekas nepastebi.”
Tokios mintys rodo, kad $esélis slepia nejsisamonintg ir ne-
pakeliamg jausma. Toliau pateikiama keletas dazniausiy Siy
potyriy pavyzdziy.

Pranasumo pojitis slepia zZlugimo jausmg ir baimg, kad

basime atstumti, jei atskleisime tikrajj as.



Skriaudos pojuciu dangstomés, jei jauCiamés nuodé-
mingi ir visada dél visko kalti.

Isdidumas slepia tramdoma, pyktj, o $is — jsiSaknijusj
skausma.

Gynyba slepia saviniekos ir silpnumo jausmus. Jei nesi-

gintume nuo kity, plaktume save.

Kaltiname slépdami géda dél savo trikumy,.
Idealizuodami kitus slepiame savo silpnumg — jaucia-
més bejégiais vaikais, kuriuos reikia globoti.
ISankstinés nuostatomis dangstomés, kai save menki-
name ir jau¢iamés neverti kity pripazinimo.

Pavydas dangsto polinkj uZsisklesti ar seksualinj men-

kavertiskuma.

Paranoja slepia isigaknijusi nejveikiamg nerima.

Kaip matome, projektavimas yra daug subtilesnis nei sivaiz-
duojame. Jis atveria vartus $e$éliui. Tai skausminga bisena,
nes, jzvelgdami kity trakumus, slepiame savo savivaizdj. Baty
idealu, jei i$ karto nustotume kaltinti ir teisti. Tadiau $esélio
nukenksminimas yra procesas. Norint nustoti projektuoti,
reikia suvokti savo veiksmus, atpaZinti paslépta jausmg ir su
juo susitaikyti.

Savo veiksmy suvokimas. Ar lengva atpazinti projektavima?
Vienas pozymis yra neigiamybé — neutraliy dalyky neprojektuo-

jame. Projektavimas pasireiskia neigiama energija, nes slepiami



neigiami dalykai. Pasirodo, kaip tik tai ir yra pagalba. Suvokia-
me, kad jau¢iame pyktj ar nerima. Tai $esélio jausmai. Taciau
jei pyktj i ka nors nukreipiame ar visur jZvelgiame bauginancius
dalykus (tai neigiamybé), tai yra aiskus projektavimo pavyzdys.
Tikiuosi, kad skirtumas tarp jausmy ir jy projektavimo aiskus:
jausti pyktj naudinga, tadiau pyktj paversti kalte — ne. Tadiau
visuomenei kaltintojai parankis, nes mastymo modelis ,,mes
pries jus“ yra budas — labai blogas budas — sutelkti visuomeng.
Taip pat ir balselis galvoje, $aukiantis, kad reikia ,juos” pri¢iup-
ti — teroristus, bedievius komunistus, narkotiky prekeivius, nu-
sikaltélius, vaiky skriaudéjus. Sarasas begalinis. Vis délto, uzuot
ieékoqu priezasCiy ,juos” kaltinti ir smerkti uZ klaidas (Zinoma,
tos priezastys gali bati pagristos), geriau eik kitu keliu.

Kalbant garsiam indy dvasiniam mokytojui J. Krishna-
murdiui, vienas klausytojas atsistojo ir paklausé:

— Noriu, kad pasaulyje baty taika. Nepakenciu karo. Ka
galétiau padaryti, kad pasaulis bty taikesnis?

— Nebikite karo prieZastimi, — atsaké J. Krishnamurtis.

Klausytojas apstulbo.

— A$ nemégstu karo. Trokstu taikos.

J. Krishnamurtis papurté galva.

— Viduje turite visy kary priezastj. Smurtas, kurj slepiate
ir neigiate, jZiebia visokius karus: kara namuose, visuomenéje
ar tarp $aliy.

Sis atsakymas glumina, tatiau manau, kad tai tiesa, nes

vedy risiai (i8minciai) sako: ,Jis nesate pasaulyje. Pasaulis yra



jumyse.“ Jei tai tiesa, kiekvienas viduje laikome viso pasaulio
smurta. Kol nebuvo sugalvota Sesélio savoka, is vedy teiginys
atrodé mislingas. Bet suZinoj¢, kad visi esame bendros savas-
ties dalis, galime suvokti, kad kickvienas pyk¢io, baimés, ne-
vilties ir agresijos impulsas lekia tiesiai | kolektyving pasamo-
ng ir atgalios.

Zinoma, ne taip paprasta susivokti, kad projektuoji slapta
savo neigiamybe. Neigimas yra galinga jéga. O $esélis slapus.
Neigiamybe sunku pastebéti ir ka nors idealizuojant — juk ta
herojy iSkeliame ant pjedestalo ir laikome tobulu. Tadiau ji
yra, nes fantazija apie tobula Zmogy slepia jsiSaknijusj menka-
vertiskumo jausma. Daznai perziarint projektavimo pozymiy
sarasa, bus lengviau atpaZinti savo gynybines uzkardas.

Uzslépty jausmy atpazinimas. Tik pastebéjes, kad projek-
tuoji kokj slaptg jausma, i$ karto tai pripazink. Nedelsk. Ga-
limybiy durys labai greitai uzsitrenkia. Taciau, kol dar neuz-
sitrenkeé, yra anga. Prie§ pradédami gintis, pajuntame tai, ko
nenorime jausti.

Toliau apradyta atsitikima papasakojo vienas jaunuolis.
Studijuodamas aukstojoje mokykloje, buvo labai neturtingas,
tatiau turéjo turtingy draugy, kurie kviesdavosi jj vakarienés.
Vieng vakarg prie stalo jis prisiminé juokinga atsitikima,.

— Pameni praeitg vasara Londone? — paklausé jis, pasisuk-
damas j Seimininka. — Judu su Zmona pradéjote gindytis tie-
siog ant $aligatvio. Taip barétés, kad nepastebéjote uz nuga-

ry pravaziuojancio sunkvezimio. Ant jo Sono buvo uzrasyta:



Blue Tantrum'. Manau, kad tai sinchroniSkumas ar kas nors
panafaus. '

Kiti sveciai palinkséjo galvomis ir susi$nibzdéjo tarpusavy-
je, bet pokalbis tesési. O Seimininké véliau pasikvieté jaunuolj
i $alj.

— Kodél mus taip pazeminai? — paklausé ji piktai.

— AS nenoréjau jusy, pazeminti, — atsaké jis. — Tik pama-
niau, kad ta istorija bus visiems jdomi, ir papasakojau.

— Prisimink akimirkg, — pasaké $eimininké, — kada nu-
sprendei tai papasakoti. Ka jautei?

Jaunuolis patrauké peciais.

— Nicko. Tik atéjo | galva ta istorija.

Ji papurté galva.

— Ne, ta akimirka tau kilo pagieza. | galva atéjo kaip tik ta
istorija, kuri mus sugédino.

Nedaugeliui pakanka drasos ir jZvalgumo perprasti tokj
akimirksnio pojutj. Jaunuoliui $is susidiirimas i$¢jo | nauds.
Jis pasakojo man: ,Nepuoliau gintis. Prisiminiau tg akimirka
ir supratau, kad $eimininké teisi. Ty akimirksnj pavydéjau.
Macdiau stala, nukrauta vynu ir gardésiais, kokiy pats negalé-
jau jpirkti. Pasijutau paZemintas, kad negaliu Seimininkams
atsilyginti tuo padiu.“ Todél, kad pridengty savo gédos jaus-
ma, jis papasakojo $eimininkus Zeminandig istorija.

Sis pavyzdélis parodo, kokios savybés leidZia atrasti, ka

slepiame nuo savgs, — tai budrumas, geranoriskumas, atvi-

! Muzikos grupés pavadinimas — angl. ,jnirsio pliapsnis“ (vert. past.).



rumas, saZiningumas ir drasa. Kitaip tariant, jei nestabteli ir
nepaklausi: ,Ka dabar i§ tikryjy jauciu?“ — $iais puikiais iSte-
kliais — budrumu, geranoriskumu, atvirumu, saziningumu ir
drasa — nepasinaudoji. Pasiduodi $eséliui.

Susitaikyk su savo jausmais. Jausma jsisamoninus, galima
rinktis i$ keliy galimybiy. Galima jausmg uigniauZti, galima
kaltinti save, kad esu nevykélis, galima su tuo jausmu kovoti,
dél jo gailétis ar atsipra$yti. Taciau né vienas i§ $iy pasirin-
kimy néra produktyvus. Kiekvienu atveju nepageidaujamas
jausmas tik tarpsta Sesélyje ir dar labiau trikdo.

Kad ir kaip keista, jausmai irgi jau¢ia. Bidami tavo dalis,
jie supranta, kad yra nepageidaujami. Todél baimé pasislepia,
o pyktis apsimeta nesantis. Negana to, biina ir blogiau. Kaip-
gi susidoroti su mai$taujanciais nepageidaujamais jausmais?
Deja, tai nejmanoma. Neigiami jausmai isliks, kol su jais
nesusitaikysi. Kad i$ jy i$sikapanotum, reikia juos pripaZinti.
Daugiau nicko — nei dramatiskos konfrontacijos, nei katarsio.
Tiesiog jausk — pyktj, baim¢ pavyda, jtazj ar kq kita — ir Sjam
jausmui pasakyk: ,Matau tave. Tu — mano.“ Nepageidaujamas
jausmas nebutinai turi bati priimtinas, ir jis dar ne karta ap-
lankys. Pyktis ir baimé gris, kaip ir bet kuri kita giliai uZslépta
emocija. Tada ja pripazink, ir ilgainiui pajusi $ios nuostatos
poveikj: nepageidaujami jausmai nebus tokie pasidygétini.

- Véliau isgirsi juy istorija. Kiekvienas viduje uzspaustas jaus-
mas yra pasakojimas: ,A$ esu toks dél tam tikros prieZasties.

Pasiruosk isklausyti §j pasakojima, kad ir ka i$girstum. Sedélyje



kaupiasi kiekvienos patirtos traumos — nuo automobilio ava-
rijos iki nelaimingos meilés, nuo prarasto darbo iki nes¢kmés
moksle — lickanos. Anot kai kuriy psichologu, tai vadinamoji
»emociné skola praeidiai“. O kad ja grazintum, reikia isklau-
syti jos istorija. Tarkime, iSgirsi pasakojimg ,Taip ir nesuba-
riau beisbolo komandos® arba ,,Jautiuosi kaltas dél vagystés is
mamos piniginés“. Dauguma $iy istorijy kyla i§ vaikystés, nes
kaip tik vaikystéje ir iSeiname kaltés, gédos, apmaudo, men-
kavertiSkumo ir kity pirminiy neigiamy emocijy mokykla.

Klausydamasis $ios istorijos, pasistenk ja priimti. Pasakyk
sau, kad turi pateisinamy priezas¢iy jausti neigiamas emocijas.
Tiesiog negali kitaip, nes jas jgijai nejucia ir nesusivokei, kad
jas turi. Todél nieko blogo nepadarei. Senieji jausmai saugo,
kad neatsiverty ankstesnés Zaizdos. Susitaikyk su neigiama
patirtimi, ir ji bus priimtina. Baimé nesitaiko suZeisti; ji saugo
nuo kito smiigio, kad vél koks vaikinas ar mergina neatstum-
ty, tévas neisbarty, virS§ininkas neatleisty i§ darbo. Taciau i§
tiesy patirtos negandos daugiau niekada neistiks, bent jau ne
tos pacios.

Vis déto norime nuolat naudotis senosiomis emocijomis.
Savaime suprantama, kuo nors nusivylg i$ jausmy, kraitelés ne-
jucia idsitrauksime pyktj, o jtemptu metu — nerimg. Vis délto
zarstydami emocines praeities lickanas taip ir suksimés uzbur-
tame patirties rate.

Seniai praéjusi vaikysté i$ tikrujy niekam nekelia pavojaus.

Net jei situacijos pasikartoja — kartais visai netikétai, — visi



esame jau pakankamai apsaugoti. Juk turime ne viena, o dau-
gybe priezas¢iy bijoti, kuriy neuzmir$tame, ir tuo jsiliejame j
kolektyving prieSu, nusikaltimy, gamtos katastrofy, ir kitokia
baimg. Nieko blogo neatsitiks, jei susitaikysi su visomis savo
baimémis, pyk¢iu ir jnirsiu. Psichika vis tiek prisimins, ka
reikia.

SuzZinojus, kaip jveikti projekcija, galbat kils kitas klausi-
mas: o kam i§ viso reikia gintis? Sis klausimas nepaprastai svar-

bus, nes atskleidZia pagrinding $esélio egzistavimo priezastj.

2 %zingsnis: atsiribok nuo neigiamy emocijy
ir leisk joms praeiti

Kodél sunku atsikratyti neigiamy emocijy? Yra ne viena prie-
Zastis. Pirma, patiriamos neigiamos emocijos yra tik ledkalnio
vir§iiné, o, tarkime, supykus ar nerimaujant, gerokai stipresni
jausmai gladi Sesélyje. Antra, neigiamos emocijos labai kibios.
Jos limpa prie miisy, o mes nenorime jy paleisti. Sis kibumas
yra tam tikras i$likimo mechanizmas: taip jausmai reiskia savo
teis¢ buti. Tavo emocijos, kaip ir tu, kovoja uz bavj: sugalvo-
ja priezaséiy, pasakoja istorijas. Vis délto jmanoma atsiriboti
nuo neigiamy emocijy, tik reikia Zinoti, kaip tai padaryti. Sis
procesas prasideda nuo jausmy, kad ir kokiy nepageidaujamuy,
pripazinimo ir i$kélimo j paviriy. Sj Zingsnj jau aptaréme.
O dabar reikia nuo neigiamy emocijy atsiriboti. Siame etape

svarbu ilaikyti pusiausvyra, kad prisiimtume atsakomybe (tai



mano), bet neperlenktume lazdos ir nesusitapatintume su nei-
giamomis emocijomis (tai a§). Neigiama emocija — tai ne tu,
nes tavo savastis — ne $esélyje. Nepageidaujama jausma galima
palyginti su sloga, kuri yra tik laikina busena. Sloga — tavo,
bet tai ne tu. Dél jos pasijunti prastai, tatiau ji neuZtraukia
nelaimés.

[veikus neigiamy emocijy kibuma, tampa lengviau nuo jy
atsiriboti. Gali pagelbéti toliau pateiktos nuostatos:

»1§ Sios padéties iSsikapstysiu. Tai netruks amzinai.“

»1ai jau patyriau. Galiu i$sikapstyti.

»Ant ko nors issiliejgs, nepasijusiu geriau.”

»Kaltindamas nieko nelaimésiu.”

»1aip pasielges, jausiuosi kaltas ir gailésiuosi.“

»Juk galiu buti kantrus. Palukésiu, kol nusiraminsiu.”

»Nesu vienas. Galiu kg nors pasiSaukti j pagalbg.”

»Esu §is tas daugiau nei jausmai.” |

»Nuotaika uZeina ir praeina, netgi prasciausia.”

»Juk galiu susikaupti.

Igyvendindami bent vieng i$ $iy nuostaty, stipréjame. Kaip jas
igyvendinti? Reikia to panoréti ir pasizadéti sau atsiskirti nuo
neigiamy emociju, bati susikaupusiam, kantriam ir samonin-
gam. Si nuostata jau automatiskai nuo jy atskiria, o priedingu
atveju — jsikibus | nepageidaujamus jausmus — jie darosi tik

ikyresni. Sig priklausomybe stiprina tokios mintys:



»Jauciuosi baisiai, nors to visai nenusipelniau. Kodél

dabar kendiu?“

»UZ tai atsakys kas nors kitas. A$ nekaltas.”

»Ant ko galéciau issilieti?“

»1ai varo mane i§ proto.”

»Niekas man nepadés.”

»Kaip atsikratyti $ios bjaurios nuotaikos?*

»Be raminamujy, neissiversiu.”

»Kai esu bjauriai nusiteikes, geriau nesimaisykit po koju.”

u
,Gelbékit.”
»Kazkas paki$o man koja.
S. . o] s v . .«

»oitai reikia tuétuojau sutvarkyti.

»Negaliu jveikti savo jausmy. Toks jau esu.”
Mano supratimu, atsiribojimo savoka vakarieciai sieja su Ryty,
fatalizmu ir abejingumu. Tad visy pirma biitina jsisamoninti

)

teigiama $io ZodZio reik$me. Atsiribojimas netapatus abejin-
gumui. Siuo atveju atsiribojame tik nuo neigiamy, emocijy,

kad jos nekibty.

3 zingsnis: nesmerk saves

Jaudiame tai, ko nusipelnome, tadiau toli grazu ne visada iy,
jausmy norime. Tada save pasmerkiame ir taip ,blogus® jaus-

mus mikliai pakei¢iame ,gerais“. Neigiamos emocijos — pyk-



tis, baimé, pavydas, priesi$kumas, apmaudas, savigaila ir jta-
Zis — apsaugo savivaizdj. Kiekvienas jomis dangstomés vis ki-
taip — savitu badu susikuriame tapatuma. Kai kuriuos Zmones
baimé paskatina jveikti sunkumus, kitiems padeda pasijusti
priklausomomis aukomis. Treti pyk¢iu valdo aplinkinius, o
ketvirti pyk¢io bijo ir jo nerodo. Taigi savivaizdis ir kartu sa-
viverté priklauso nuo kiekvieno patiriamo jausmo.

Kiekviena emocija vienaip ar kitaip yra tinkama. Tadiau
smerkiant save bet kuri gali pakenkti. Netinkamai isreiksta,
uZgniauZta ar atstumta meilé gali sugriauti gyvenima.

»Tik stengiausi padéti®, — regis, $is teiginys atskleidZia gera
ketinimq, ripestinguma, ta¢iau argi ne daZnai jis slepia ir ne-
pageidaujama kiSimasi? Bet kada galima susikurti nekritiska
savivaizdj. To troksta daugybé Zmoniy ir ne maziau Zino-
vy pataria, kaip tai padaryti. Ta¢iau kendiant nuo neigiamy
emocijy trok$tamo saves susikurti nejmanoma. Labai sunku
save pamégti, kai viduje siautéja tokios nuozmios stichijos,
kaip pyktis ir baimeé. Tai ka gi daryti? Siy jausmy nejmano-
ma nuslopinti ar i$stumti, ta¢iau nebus geriau, jei duosime
jiems valia.

Manau, ¢ia labai tinka uZuojauta. Pazvelgus i save ir pasa-
kius: ,Viskas gerai. Tai suprantama®, — galima i§ karto nusauti
du zuikius. Tada nebesmerkiame savo emocijy ir leidZiame
sau bati savimi. DaZniausiai uZjau¢iame kitus Zmones, o save
uZjausti pamir$tame. Tuo jsitikinau $nekédamasis su jauna

moterimi, kuri kreipési | mane patarimo.



— Visada visus isklausau, — pasaké ji. — [domu, ar uzuojauta
gali bati ydinga?

Paklausiau, kas atsitinka, kai ji Sitaip elgiasi.

— Keistas dalykas, — émé pasakoti ji. — Ryta atsikélusi dé-
mesingai iSklausau Seimos narius. Taip elgiuosi nuo vaikystés.
Darbe kolegos man pasakoja savo bédas, nes Zino, kad uZjau-
siu. Pastaruoju metu netgi visi$kai nepaZjstami Zmonés priei-
na ir man i$sipasakoja. Prisiklausau visokiy istorijy.

— Nemanau, kad jums tai kenkia, — pasakiau.

Ji nudziugo.

— Manau, - kalbéjau toliau, — né pati nesuvokiate, koks
puikus Zmogus esate. DZiaugiuosi jus sutikes.

Ji, to nesitikéjusi, sutriko. Nedaugelis galime prisipaZinti
turj tokia bédg — esame per jautris kity bédoms.

— Vis délto yra pagrindo dél to nerimauti, — paaiskinau. —
UZuojauta glaudZiai siejasi su gales¢iu. Galétis, uzjausti — tai
kentéti kartu. To reikia saugotis. UZuojauta ydinga, jeigu ji jus
alina. Sis jausmas neturéty i$sekinti ar priversti kentéti taip,
kaip kencia uZjaudiamas Zmogus.

Tinkama uZuojauta naudinga ir kenc¢iand¢iam, ir uZjaudian-
¢iam zmogui. Po $io pokalbio pamasciau, kaip veikia uZuojau-
ta sau. Kiekvieno masy viduje skamba kritiskas balsas. Kad ir
kaip vadinamas — s3Zine ar superego, — §is balsas nepriklauso
jokiam iSoriniam kritikui ar tévui. Tai nepriklausomas teisé-
jas, vertinantis misy esybe ir mintis. Tarkime, supyke netei-

singai ka nors apkaltiname, o paskui gailimés. Vidinis kriti-



kas sako: ,Suklydai ir tikriausiai turési pelnytos bédos.“ Tam
tikru poziariu $is balsas gali bati naudingas. Tadiau jis yra ne
kas kita, o tu pats, ir, smerkdamas tave, jis smerkia pats save.
I tiesy viduje neturime jokio nepriklausomo, objektyvaus
kritiko. Giriantis ar smerkiantis vidinis balsas yra pramanytas
personazas, kuris — tikriausiai pastebéjai — niekada taves neuz-
jaudia, o tik grasina, kad galéty valdyrti.

Kas atsitikty, jei uzjaustum save? Vidinis kritikas imty, tirp-
ti. Tos jaunos moters uzuojauta man nepasirodé savanaudiska,
kaip tu, kurie sako: ,,SuZinojgs apie draugo bédas pats jauciuosi
daug geriau.” Ji reiskia uZuojautg atsiverdama ir isklausydama.
Taip reikia elgtis ir su savimi. O dar geriau — atsiverti Die-
vui. UZuojauta turi gydomosios galios. Isklausant ir uZjauciant
Zmoguy, jo bédos perkeliamos j aukstesnj samonés lygmeni.

Nesakau, kad reikia slopinti saZing. Tadiau baudZianti ir
menkinanti savivert¢ saZziné perzengia ribas. Tada pancius,
kuriais prisiri$i prie riboto savivaizdzio, reikia atleisti. Sis
skausmas iSgydomas dvasinéje, arba dieviskoje, plotméje —
kaip nori, taip vadink. Per uZuojautg atsiveriame gydomajai
galiai. Tad siek Sio atsivérimo. Tai vienas didZiausiy gyvenimo

dZiaugsmy — pats tyriausias.

4 zingsnis: atgaivink emocinj kiing

I pavirsiy i$plaukusia neigiama emocija reikia kuo nors pakeis-

ti. i procesa vadinu emocinio kiino atgaivinimu. Kiekvienas



zinome, koks turéty biti nepriekaistingas fizinis kiinas: spor-
tiskas, sveikas, jaunas, $varus, dailus. Tadiau emocijoms, arba
»emociniam kanui®, $iy savybiy netaikome. Emocinj kiina,
kaip ir fizinj, reikia tinkamai priZiaréti. Jis gali pavargti ir
suglebti nuo pasikartojanciy reakcijy j potyrius, o nuolat nuo-
dijamas ir alinamas — rimtai susirgti. Kiekvienas neigiamas
jausmas emocinj king trikdo, vargina ar skaudina. Sie simp-
tomai tokie pat svarbus, kaip ir fizinis skausmas bei kancia. |
batg jkritusj akmenukg i§ karto i$sikrap$tome. O kiek delsia-
me issikrapstyti emocinj akmenuka? Daugeliui reikéty keisti
prioritetus. Pagalvok, kiek laiko ir pinigy skiriama jaunystei
iSlaikyti. DidZiulémis pastangomis siekiame vyresniame am-
Ziuje iSsaugoti sveikata. Tac¢iau emocinio kiino jaunystg islai-
kyti daug lengviau, nes visada po ranka turime jo jaunystés
eliksyra. Emocinis kiinas taip pat turi islikti energingas, bu-
drus, lankstus ir malonus. Visas $ias savybes apibendrinu po-
sakiu ,baties lengvybé®.

Si bisena paprastai badinga vaikams: jie juokiasi ir ver-
kia, greitai uZmirsta nuoskaudas ir vél lekia pasiSokinédami.
Visi ju jausmai issiverzia j pavirSiy. Taciau $is nerlipestingas
laikotarpis ne visada ilgas. AtidZiai stebint maza vaika, ma-
tyti bisimos kancios uzuomazgos: jis jau mokomas Sesélinés
taktikos: projektuoti, kaltinti, gédytis ir kt. Todél kiekvienam
pravartu susikurti ilgalaikg emocinio kiino atgaivinimoo stra-
tegija, nes ateitis priklauso nuo gebéjimo atsiriboti nuo praei-

ties. Svarbiausia susikurti vizija ir kasdien ja jgyvendinti. Nors



Sioje knygoje ir daugelyje kity 3altiniy gausu konkreciy, pata-
rimy, ta¢iau neturint asmeninés vizijos ir geriausias patarimas
neduos daug naudos.

Emocinio kino vizija turéty sudaryti bent keletas toliau

pateikiamy nuostaty,

SIEKTI VIENTISUMO.

ISMOKTI LANKSTUMO.
ATSIKRATYTI PRAEITIES BAUBY.
1SSIGYDYTI SENAS ZAIDAS.

SAU NORETI GERIAUSIO.

SUSIKURTI REALISTISKUS IDEALUS.
KAM NORS ATSIDUOTI.

BUTI DOSNIAM, YPAC DVASISKAIL
PERZVELGTI BAIME.

SAVE PAMEGTI.

BENDRAUTI SU DIEVU AR AUKgTESNIQ_]A SAVASTIMI.

Atgaivinani emocinj kiina, svarbiausia siekti vientisumo.
Emocijy nejmanoma susitvarkyti po viena. Jos jsipina j mintis,
veiksmus, siekius, norus ir santykius. Kiekvienas tavo jausmas
paveikia aplinka, supancius Zmones ir pagaliau visuomeng bei
pasaulj. Dirbgs su takstanciais Zmoniy, jsitikinau, kad nesie-
kiant vienovés bet koks pokytis gali biti tik pavir§utiniskas.

Todél paméginkime j savo gyvenimga pazvelgti kaip j vientisa



realybe — procesa, apimantj kiekviena mintj ar veiksma, kurj
patyréme ar dar patirsime.

Tai gali pasirodyti sunkiai jmanomas dalykas, tadiau visos
tikrovés pripaZinimas yra vienintelis badas iseiti i$ iliuzijy mi-
glos. I§ tiesy tikrové yra tik viena, nuo kurios nejmanoma atsi-
skirti. To ir nenorési, kai tik pajusi vienovés palaima. Pasaulyje
jsitvirtinusi atskira tavo savastis i§ tiesy néra tikrasis tu. Tai gali
bati net visi$ka iliuzija, kaip pasaké Buda. Savastis, kuria kas-
dien rodai pasauliui kaip unikaly savivaizdj, yra tik saldus, ego
pamaloninantis pramanas. Tadiau ego nesupranta, kad buaty
dar geriau netekti $io riboto, savanaudisko savivaizdzio, — tada

pasirodyty tikroji savastis. Tik tada jmanoma bati vientisam.

NAUJA REALYBE - NAUJA GALIMYBE

Vienové nugali $e$élj, nes ji sugeria. Tada blogis ir Zala neat-
siskiria nuo savasties. Anksc¢iau minéjau pavyzdj, kaip galima
paneigti arba nuslépti ekosistemai Zalinga veiklg. Keiciantis
poziiriams, pagaliau prieita prie i$vados, kad visa ekosistema
vientisa. Kiekviena jos dalelé veikia visas kitas. Pagal vienovés
principa, né vienas Zemés grumstas néra izoliuotas ar apsaugo-
tas nuo visy kity kiriniy daromos ekologinés Zalos.
Ekosistemos saqvoka pritaikykime platesniam kontekstui.
Vienovés principu reikia vadovautis priimant uzter§tumo ri-

bojimo jstatymus, visuomenéje svarstant pasaulinio at$ilimo



problema, asmeniskai apsisprendZiant rasiuoti atliekas ir aps-
kritai siekiant laimés. Ar ilgai basime laimingi, jei ir toliau
pamazu niokosime gamta? Ekosisterna apima kiekviena misy,
baties aspekta. Tai santykiy tinklas, kuriame visi gyvename.
Suvokus, kad $is santykiy tinklas yra nematoma vieta, kurioje
viskas si€jasi tarpusavyje, ten, kur anks¢iau vyravo skirtumai,
iSryskes vienove.

Dabartiné diskusija dél aplinkosaugos atveria dvi pers-
pektyvas. Galime toliau neigti problema arba jg pripaZinti.
Pirmasis sprendimas netinkamas, nes nepadés jveikti slaptos
ekologiniy katastrofy baimés ir kaltés dél gamtos niokojimo.
Q antras budas leisty atsikratyti baimés ir kaltés, nes imtume
spresti problema, dél kurios $ios emocijos ir kilo. Tas pat pa-
sakytina ir apie $es¢lj. UZuot neigus problema, reikia rinktis
holistinj jos sprendimo bida.

Pripazindami savo $esélj ir su juo susitaikydami, puoselé-
jame gyvenima — i§ tiesy gyvenimas pats save puoseléja, pats
save islaiko. [sivéle | gério ir blogio kova, atsiribojame nuo
gyvybés Saltinio. Taciau netgi Ziauraus nusikaltélio, kario ar
kitokio kankintojo Iastelés ir organai neuzsiveria. Kad ir kaip

maiStauja sujauktas protas, kiinas visada yra gyvybés puséje.

Naujas pasaulévaizdis

ViduramdZiais per $ventes vaidintuose mirakliuose apie visuo-

tinj blogj pasakojama linksmos kosmogoninés pasakos forma.



Komiskas personazas Velnias nuolat daro bloga gundydamas,
kankindamas Zmones, taliau jis nesupranta, kad galy gale
Dievas vis tiek laimés — pats Sétonas bus atpirktas. Pabaigoje
Velnias apsikvailina — paaiskéja, kad niekas nejvyksta be Die-
vo valios. Religiniame kontekste $ie mirakliai i$reiSkia nuosta-
ta, kad vienové visada jveikia skilima. Tad, jei j pasaulj Zvel-
giate kaip | gério ir blogio prieSpriesa, vadinasi, nesuprantate
kosmogoninio humoro.

Nejveikiama savo trakuma galima vertinti ir kitaip. Gyve-
nimas — t. y. mano ir tavo — ne varzybos. Vienové nepaaiski-
nama supaprastintu priezasties ir pasekmés principu. I§ tiesy
tavo funkcija santykiy tinkle apibrézia daug didesnis konteks-
tas. Suvokus, kad esi visumos dalis, poZiaris pasikei¢ia. Tada
nebelaikai saves ir kity kuria nors gério ir blogio, tiesos ir ne-
tiesos masio $alimi ir, uZuot smerkgs, gali patirti tikrg uZuo-
jauta, meile ir atlaiduma. Sitaip vienové gydo.

Be to, holistiniam poZiariui atsiveria gilesné, intuityviai
suvokiama tiesa: supranti, kodél visi dalykai yra batent to-
kie. Daznai sakoma: ,kiekvienas jvykis turi savo priezastj®,
tatiau tos priezasties niekas negali jvardyti. Protas linksta
viska aiSkinti pagal priezasties ir pasekmeés principa, ir taip
leidZiamés j nepagrista spekuliacija: bankrotas — tai atpildas
uZ Zmonos apgaudinéjimg; anksc¢iau daug pykdavau, todél
susirgau véZiu; bendruomené nustojo gerbti Dievo jsakymus,
tai ir nukentéjo nuo uragano. Jeigu ir neieskai panasiy sasaju,

vis tiek galbat nerimg kelia prietarai, nes visi jiems pasiduo-



dame. Juk neiSmokome kitaip paaiSkinti protu nesuvokia-
mos realybés.

Vis déleo sidily¢iau kitokj poziarj. O gal visa matoma ir
nematoma biitis sudaro vieng sistema? Ir §i sistema yra s3-
moné? Galbut didieji jvykiai, kaip galaktiky atsiradimas ir
sunykimas, siejasi su maZiausiy, subatominiy daleliy judéji-
mu? Kiekvienas esinys yra tos samonés dalis — samonés, kuri
ankstesniais amZiais buvo vadinama Dievo mintimis. Neba-
tina pereiti prie religiniy savoky. Vis délto samoné, kaip ir
tradiciskai suprantamas Dievas, yra begaliné, viska apimanti,
visagalé ir visaZiné. Ji atsiskleidZia nesuskaiciuojama daugybe
formy ir pavidaly. Kai kuriy jos formy negalime paZinti pen-
kiais pojitiais. Atrodo, kaipgi gali biiti symoninga Ramiaja-
me vandenyne pliduriuojanti medaza, Everesto $laite kysanti
uola ar Brazilijoje nukritgs lietaus lasas. Tadiau juk nekalbame
apie smegenis turin¢ia bitybg. Mediza, uola ir lasas nemas-
to ir nejaudia (bent kiek mums Zinoma — visada verta daryti
prielaida, kad Zinome ne viska), todél ir nesijauc¢iame artimi
»nesamoningam® pasauliui.

Jeigu atsiribojame nuo daikty ir vadinamujy Zemesniyjy,
butybiy, vadinasi, ko nors svarbaus nesuprantame. Juk visus
dalykus sieja kazkokie bendri principai. Palyginkite kiano las-
tele ir tamsg skrodZiantj elektrona, ir paaiskés keli esminiai,

nors ir neregimi, pana$umai.

KIEKVIENA VEIKSMA VALDO KOKS NORS KITAS VEIKS-

MAS.



INFORMACIJA PASIEKIA KIEKVIENA VISUMOS DALJ.
ZINIA PLINTA AKIMIRKSNIU.

ENERGIJA NIEKUR NEDINGSTA IR GALI JGYTI DAUGY-
BE FORMU.

LAIKUI BEGANT EVOLIUCIJA SUKURIA VIS SUDETIN-

GESNES FORMAS.

FORMOMS VYSTANTIS, PLETOJAMA SAMONE.

Sutinku, kad $ie teiginiai labai abstraktis, bet, ko gero, iy
principy net nejmanoma isreiksti ZodZiais.

Tiesa, atskirai nuo visumos butybei Zodziai svarbesni
negu butis. Esg butis — tai pastovus dalykas, niekur ji ne-
dings, o Zod#iai yra gyvenimo varomoji jéga, mindiy raidka,
jie suveda Zmones ir isskiria. Vis délto be tylios i$minties,
gliadindios kiekvienoje lasteléje, ZodZiai neskambéty. Pirma-
pradé galia, palaikanti kano vienovg ir kickvieng sekundg
valdanti nesuskaic¢iuojamg daugybe biologiniy funkcijy, ku-
rias atlieka milijardai lasteliy, yra $is tas daugiau negu mas-
tymas ir kalba.

Pirmapradé, bet ne primityvi, kaip klaidingai manome
pernelyg didZiuodamiesi Zmogaus protu. Visuotiné samoné
neapibréziama — ji toli grazu pranoksta Zmogaus proto gali-
mybes. Prisiming dalykus, kylancius i§ paslaptingo 3altinio —
nejvardijamo, bet jau¢iamo giliai viduje, — stebimés, kaipgi
galima suabejoti nematomo pasaulio buvimu. Toliau i§vardy-

ta tik keletas $iy dalykuy;:



MEILE
KURYBINGUMAS
POJUTIS, KAD ESI GYVAS
GROZIS
IKVEPIMAS
INTUICIJA
SVAJONES
VIZIJOS

ILGESYS
PILNATVE
PRISIRISIMAS
NUOSTABA

EKSTAZE, PALAIMA

MISTIKA, DIEVISKUMO POJUTIS

Sios nematomos gyvenimo dovanos gali may matiausiai at-
verti nauja buties plotmg¢. Turbiat niekas nepasakyty, kad ne-
nori patirti nuostabos, kiirybingumo, meilés ir kity gérybiy.
Tatiau milijonai Zmoniy viso to nebrangina. Jie regi tik blau-
sius palaimos ir pilnatvés at$vaitus, kurie greitai uzggsta. Jie
negali praeiti pro Se$élj, astriais nagais ir iltimis saugantj pa-
samonés lobj. Karta girdéjau tokj guru priekai$ta mokiniams:
»Jums rodau rojaus vartus, bet, kai i$$oka piktoji dvasia ir su-

$unka ,Baa!" jas pabégate.



Baimé, pyktis, nesaugumo jausmas, nerimas ir kitos esé-
lio apraiskos dar labiau gasdina. Taliau prie rojaus varty gali
nuvesti tik ta vienintelé savastis, kuria turime. Tai kg daryti?
Kaip skilusiai savasciai susivienyti? Manau, tai jmanoma, bet
ne tuo badu, kaip daugeliui atrodo.

Krishnamurtis, racionaliausias, netgi kategoriskas indy
dvasinis mokytojas, pasaké: ,Laisvé — tai ne kelio galas. Tai
pradzia. I§ tiesy néra kur eiti. Laisvé — tai pirmas ir pasku-
tinis kelionés Zingsnis.“ Sia mintimi i$mincius nenoréjo su-
gluminti mokiniy. Krishnamurtis savo doktrina apie dvilype
laisvg — pirma ir paskutinj Zingsnj — pasako, kad vienové, t. y.
visiSkos laisvés busena, — tai ne galimybé rinktis vieng ar kitg
dalyka. Laisvi esame ne dél to, kad tapome geri, o ne blogi;
dori, o ne ydingi. Vienové nedaloma. Tai yra visuma — pra-
dZia ir kartu pabaiga. Masy uzduotis — $ia i$mintj pritaikyti

gyvenime.

Kas yra vienové?

Zmogaus bitis didinga ne dél unikalumo, o dél gebéjimo su-
sijungti su visuotiniu protu — kiekvienas galime buti vienovés
dalimi. Kai tai patiriame, apsigyvename pasaulyje, kurio né
neprimena jbkia kasdiené mintis ar pojitis. Verta rinktis ho-
listinj bavj, nes atsivére visuotinei samonei esame daug ka-
rybingesni ir lankstesni. Ta¢iau visy pirma reikia i$siaiSkinti,

kas gi yra ta vienové. Tad nedelskime.



Vienové siekia iSgydyti
Vienové visada siekia save atkurti. Kiinas issigydo daugybe
budy. Vienové ir gydymas glaudziai sicjasi tarpusavyje (Siedu
sanskrito ZodZiai turi tg pacia $aknj). Kaipgi kinas atkuria
vienove?
SIEKIA PUSIAUSVYROS.'
VISOS LASTELES SAVEIKAUJA TARPUSAVY]JE.
NE VIENA DALIS NERA SVARBESNE NEI VISUMA.
DERINAMAS AKTYVUMAS IR POILSIS.

NENUTRUKSTAMI PROCESAI VYKSTA PASTOVIOMIS

SALYGOMIS (HOMEOSTAZE).

KIEKVIENA LASTELI'! PRISITAIKO PRIE APLINKOS PO-

KYCIy.

Kiinas atlaiko stresa ir jj valdo (ligos ir negalavimai daugiausia
yra streso padariniai).

Kiekvienu i iy atvejy kinas laikosi vienovés. Si gydymo
sistema apima visa kina. Sirdies, smegeny ir kepeny lastelés
atlieka skirtingas funkcijas, tadiau visos siekia vieno tikslo —
iSlaikyti sveikata ir gyvybg. Todél visuma svarbesné uz kie-
kvieng atskira funkcija. Jeigu kinas yra gyvenimo metafora,

kas ja pasakyta?

PUSIAUSVYRA YRA GYVENIMO VERTYBE.

ATSKIRI GYVENIMO ASPEKTAI TURI VIENA PASKIRT].



VISI GYVENIMO ASPEKTAI YRA VIENODAI VERTINGI.
REIKIA PALAIKYTI NORMALY VEIKLOS IR POILSIO RI-
TMA.

SAVASTIS YRA RAMI, JOS NETRIKDO VEIKLA.
VIDINES RAMYBES NESUDRUMSCIA NETGI POKYCIAL

PAJUNTAME JAU PIRMUOSIUS STRESO, GALINCIO SU-
TRIKDYTI VIDINE PUSIAUSVYRA, ZENKLUS IR ] JUOS

REAGUOJAME.

SAVA GEROVE YRA VERTINGESNE NEI KIENO NORS

KITO PATIRTIS.

Cia iSdéstyti bendri vienovés bruozai leidZia jsivaizduoti, kaip
skirtysi vienove pasirinkusio Zmogaus gyvenimas nuo to, ku-

ris jos nepasirinko.

Vienové visada yra atradimas, o ne praradimas

Vienové yra visiska sveikata. Jei tai tiesa, net labai geras gy-
venimas nebus visavertis, kol nesusivienys skilusi savastis. Ta-
¢iau daug gyvenimu patenkinty Zmoniy vienovés nesiekia (jos
netroksta daZniausiai tie, kurie neregéjo aukstesnés savasties
vizijos). Vis délto svarbu suvokti, kad ir keisdamasis vis tiek
iSliksi savimi.

Mus traukia vylingas ir dramatiskas kontrasty pasaulis. Jei
kontrasty neliks, ar neprarasime individualumo? Kuo ryskes-

né $viesa, tuo tamsesnis $e$élis. Tai ne Zmogaus sumanytas



principas, o gamtos désnis. Kitaip negali buti. Jei kuriamoji
visatos jéga nesiprieSinty nykimui, arba entropijai, visata ne-
egzistuoty. A

Tarkime, visatoje veikia tik kuriamasis, gyvybés pra-
das. Kas atsitikty? Kosmose greitai pritrikty medZiagos ir
energijos naujoms formoms kurti, nes senosios nepasenty
ir nesuirty. Kalbant apie Zmogaus raida, jei senasis Zmogus
nei$nykty, batume kadikiu, vaiku, paaugliu ir suaugusiu
zmogumi tuo padiu metu. Oda turéty daug sluoksniy, nes
nenusitrinty, senos, negyvos lastelés; skrandZio sienelé ne-
paprastai sustoréty, nes jos neveikty virskinimo fermentai,
kurie padalina senas lasteles, ir dél to gleiviné kas ménesj
atsinaujina.

Kita vertus, jei egzistuoty tik inertiSkasis ar griaunamasis
pradas, viskas greitai perdegty. Dél entropijos visatg istikey
»Siluminé mirtis®, kosmosas pavirsty 3alta, statiska tustuma.
Tad turi veikti prieSingos jégos, ir visgi tai nereiskia, kad du-
alizmas padeda palaikyti jy pusiausvyra. Siuo atZvilgiu labiau
tinka holistinis poZiiris, nes jis apima didesn¢ perspektyva nei
zvilgsnis i§ vienos pusés. Stresas gali nepaprastai suaktyvinti
kina. Adrenalino pliapsnis paspartina Sirdies darba, kraujota-
ka iskiria daugiau energijos, intensyvéja mastymas, paastréja
pojuciai ir pabunda kovos ryztas ar kitoks polékis. Taciau ne-
valdomas atsakas j stresg gali greitai nuZudyti, net per kelias
minutes. Pastebéta, kad taip veikia ilgai vartojami steroidai.

Ju preparatai, naudojami, pavyzdziui, uzdegimui slopinti, slo-



pina ir hormoninés sistemos veiklg. Staiga nustojus juos var-
toti, sutrinka hormony, gamyba. Tokio ligonio gyvybei baty
pavojingas net staigus $iksnis uz nugaros, nes nuo streso hor-
mony, jam labai padaznéty Sirdies plakimas.

Ego nuolat apsiSauna manydamas, kad gali bati visiskai
geras. Daugiau niekada nemeluosiu, nesukéiausiu, nepavy-
désiu, visada susivaldysiu ir basiu ramus. Sio pazado tesé-
ti nejmanoma, nes tokia busena buty, sastingis, kaip ir bet
kokia kita nesikei¢ianti busena. Juk kartais pyktis ir iSgastis
visiSkai pateisinamas. Netgi pozityvus mastymas turi vie-
ng trikumg: nejmanoma visa laikg buti pozityviam. Verta
kovoti su diktatoriais, priedintis visy formy priespaudai, ko-
rumpuotiems valdininkams pasakyti, kad jie neteisus, ir t. t.
Gyvenimo tamsa nuolat meta i$$ukj. Tac¢iau Sesélio nereikia
laikyti visiSku blogiu: i$ jo kyla kone kiekvienas vertas patirti
iSbandymas.

Klystame manydami, kad gyvenimas ver¢ia rinktis tik gérj
arba blogj. I3 tiesy turime ir trecia kelia — vienove. Holistiné
perspektyva leidZia suderinti tamsg ir $viesa, né vienai never-
gaujant. Sig prie$priesa galima paversti kiirybine jrampa. Ge-
rieji veikéjai turi nuolat nugaléti, tadiau blogieji negali pra-
laiméti, kitaip baigsis istorija ir visata taps tik muziejumi su
fosilijomis ir mumijomis.

Yra geriausia, kai tiesa, géris, groZis ir darna per Zingsnj
pralenkia tamsiasias jégas. Kinui jmanoma §i pusiausvyra,

nes ja palaiko ir visatos vienové. Negalime paneigti fakto,



kad gyvybés formos nuolat vystosi, evoliucionuoja j aukstesnj
abstrakcijos, kirybos, vaizduotés, jZvalgumo ir jkvépimo ly-
gmenj. Kazkokia jéga tvarkingai valdo visa procesa ir pamazu
varo pirmyn. Daugeliu atzvilgiy dvasia tik pakartoja gamtos
procesus. Tad tikrasis dvasinis karys yra tas, kurio dvasios au-

gimas pranoksta nykima.

Vienové yra ¢ia pat, o ne kaZkur toli

Samong galima pavadinti bet kurios i$minties tradicijos
#vaigdélapiu. Sios galaktikos kuriamoji galia yra laikui ne-
pavaldus Dievas. Net jeigu Zodis ,Dievas“ ir nevartojamas,
kaip budizme, vis tiek pripaZjstama, kad egzistuoja nedalo-
ma visuma — vienis, apimantis visus matomus ir nematomus
esinius. Si vienové pati i§ saves sukuria daugj. Zvaigzdélapj
galime jsivaizduoti kaip ratg su tasku viduryje. Taskas simbo-
lizuoja Dieva kaip karybos $altinj, maZesnj uz maziausig bet
kokio esinio dalele. Ratas taip pat yra Dievo Zenklas, tik jis
simbolizuoja visata, didesn¢ uz patj didZiausia dalyka.

Be to, jsivaizduokime, kad Zvaigzdélapis nuolat pleciasi,
kaip visata po didZiojo sprogimo. Tik Dievas, kitaip nei kos-
mosas, pleciasi begaliniu greidiu j visas puses. Tai reiskia, kad
Biitis nuo pat uZuomazgos turi beribj potencialg. Daugeliui
Zvaigzdélapio vaizdinys gali pasirodyti pemélyg abstraktus ir
nejtaigus. (Viena moteris man pasaké, kad Dievas kaip Vie-

nis“ ar ,Visuma“ jai nepriimtinas. Tai asocijuojasi su beribe



tu$tuma, dieviSkuoju vakuumu.) I3 tiesy misy protas nesuvo-
kia, kaip kas nors gali be galo pléstis visomis kryptimis. Tad
ivaigidélapj pritaikykime sau. [sivaizduok, kad jo centras yra
tavo gyvybés Saltinis, o visas pasaulis — tai besipleciantis ratas.
Kuo daugiau pamatai, suvoki ir patiri, tuo didesnis tampa ra-
tas, ir jis visada pleciasi nuo $altinio. Tai reiskia, kad $altinis
nickada nenutolsta. Jis pastovus.

Jeigu gali pasijusti savo Saltiniu ir kartu savo pasauliu, esi
vientisas. Jei Saltinis atrodo tolimas, vadinasi, susitapatinai su
visomis skirtingomis savo pasaulio dalelémis ir nematai vers-
més, i§ kurios viskas atsiranda. (Lyg uZauges pamirStum, kad
turi motina. Vis délto net giliausia uzmarstis nepanaikins fak-
to, kad ja turéjai ir i$ jos atsiradai.) Ta¢iau nejmanoma visiskai
prarasti rysio su savo $altiniu, nes pastarasis yra pati sgmoné.
Jeigu esi gyvas, vadinasi, turi ry$j su samone. Sis rydys gali
pasirodyti neaktyvus, tadiau taip néra: juo perduodamos visos
tavo mintys. Be to, egzistuoja ir nebylioji samonés pusé, kuri
palaiko kiino gyvybe. Sirdis suzino apie kepeny bikle ne i
ZodZiu, o i§ cheminémis medziagomis ir elektriniais signalais
uzkoduoty, pranesimy. Kinas turi suvaldyti begalybe reakci-
ju, kurios vyksta §imtuose milijardy lasteliy. Si samoné neturi
balso, bet protu toli grazu pranoksta bet kokj geniju.

Kai kurie Zmonés mano, kad tolimam Dievui visai nera-
pime, o religingi entuziastai tvirtai tiki, jog Dievas kiekvieng
akimirka pasickiamas ranka. Abu $ie poZiiriai i§ dalies klai-

dingi. Klaidinga taikyti savokas ,arti“ ir ,,toli® nes jos atsiran-



da i§ dualizmo ir yra priesingos viena kitai. [sivaizduok mély-
na spalva. Si spalva, prie§ pasirodydama vaizduotéje, buvo arti
ar toli? Pasakyk sau ,dramblys®. Prie§ atsirasdamas mintyse,
zodis buvo arti ar toli? Sqmoné tenkina jvairias Zmogaus rei-
kmes, i$reiSkia jo a$ ir $io atributus, tadiau, kitaip nei pats
¥mogus, ji negali bati laike ir erdvéje. Zmogy ir jo prisimini-
mg ar kita mintj neskiria joks nuotolis. Zvelgiant i visumos
perspektyvos, nuotolis nejmanomas, nes viskas valdoma tuo
paciu metu.

Todél galime prieiti prie nuostabios i$vados: tavo raidos
potencialas yra ¢ia pat. Sis potencialas — tai nezinomos gali-
mybés. Arba Zinai, kad ka nors gali, arba ne. Tad negalimu-
mas yra nezinomybés sinonimas. Vadinasi, $esélis, leidZiantis
matyti tik ribotg ir grésminga pasaulj, pilna pikty késly, slepia
daug nezinomy galimybiy, kurios gali atsirasti akiratyje i$é-
jus i§ prietemos. Pasilikus $es¢lyje, akiratis bus labai ribotas.
Tarkime, labai skauda dantj. Skausmas prikausto visa démesj,
ir nejmanoma mastyti apie ka nors kita. Jeigu Zmonés nuo-
lat kentéty kiano skausmus, sgmoné nesivystyty. Baimé, t. y.
skausmo laukimas, irgi panasiai susiaurina akiratj. Pasirodo,
tapti vientisam reiskia rasti savo 3altinj, kuris néra padalytas.
Nebatina nugaléti kiekvieng tamsos apgaubta savasties dalj (o
tai ir nejmanoma). Buk tuo, kas esi, ir nereikés tapatintis su
tamsa.

Jei tau tinka toliau pateikti teiginiai, vadinasi, gyveni prie

samoneés $altinio.



TU RAMUS.

TAVO SAVASTIES CENTRAS NEI§JUDINAMAS.
TU TURI SAVIMONE.

ESI EMPATIgKAS, NELINKES KALTINTI.
SUVOKI SAVE KAIP VISUMOS DAL]J.

TU NESI PASAULYJE. PASAULIS YRA TAVYJE.
TAVO VEIKSMAI SAVAIME TAU‘NAUDINGI.

TAVO TROSKIMAI AISKUS, NEUZSLEPTI IR NEPRIES-

TARINGI.

GALI DALYVAUTI INTENSYVIOJE VEIKLOJE IR SU JA

NESUSITAPATINTI.
JOKS REZULTATAS NERA TAVO GYVENIMO TIKSLAS.
MOKI PASIDUOTI.

VISUR MATYTI DIEVISKA REALYBE.

GERIAUSIAS LAIKAS YRA DABARTIS.

Vienové pranoksta Sesélj

Per amzius Zmonés kovojo su Seséliu, taciau, kiek Zinau, niekada
jo nenugaléjo. Vis délto kai kam pavyko jj jveikti: ne kovojant, o
ji transcenduojant. Transcenduoti — tai pranokti. Kasdienybéje
nuolat taip atsitinka. PavyzdZiui, motina j vaiko kapriza ir dé-
mesio reikalavima reaguoja kaip uz vaikg brandesné. Ji supranta,

kad vaikas pavargo ir nori miego. Kas atsitiko? Ji perkélé proble-



mg  kita lygmenyj ir taip rado ideitj. Sis pavyzdys patvirtina dva-
sing tiesa: problemos lygmuo nesutampa su sprendimo lygmeniu.

Sig tiesa instinktyviai Zinome, tadiau pritaikyti ja ne taip
jau paprasta. Vaizduoté verdia svarstyti, kuri $alis geroji, o kuri
blogoji, ir tikimés, kad palaikydami laimétojg ussitikrinsime
galuting pergale. Taciau taip nebiina. Kiekviena dilema turi
dvi puses. Armija, tikinti, kad kovoja Dievo vardu, apsigau-
na, nes ir prieSas ne maziau pasikliauja Dievu. (Argi kokia
nors armija éjo | masj su Sukiu ,Mes laimésime, nes Dievas ne
misy, puséje?) Transcendencijos priesininkai patenka tiesiai
i Sesélio pinkles. Be jos nejmanoma pereiti j kita problemos
lygmenj. Atkreipkime démesj i Siuos pavyzdzius:

1. Skausmas stipréja. Ligonis, uzuot kreipgsis | gydyto-

ja, i$geria didesng raminamujy doze.

2. Suzinojes, kad paZjstamas tavgs nemégsta, ir pats ie$-

kai priezas¢iy jo nemégti.

3. Tavo vaikas nesutaria su bendramoksliu. Neabejoji,

kad tavo vaikas teisus.

4. PaZjstamy pora ruoSiasi siskirti. Palaikai kurig nors pusg.

5. | duris pasibeldusi evangelisté pasakoja apie naujg ti-

kéjima. UZtrenki duris, nes tavo tikéjimas teisingausias.

Visais $iais atvejais transcendencijos galimybé buvo atmesta ir,
kadangi Sios situacijos daznos, nesunku suvokti, kaip $esélio

galia stipréja. Kiekviename i $iy pavyzdziy viena pusé laiko-



ma gera, o kita bloga. A$ teisus, nes kitas klysta. Kaltinimas
dazniausiai laikomas visiskai normaliu santykiu su pasauliu.
Tadiau, norint i$sivaduoti i iliuzijy miglos, pirmiausia reikia
suvokti, kad $i nuostata naudinga tik $e$éliui. Kad ir koks tei-
sus, galingas ir doras esi, vis tiek negali i$sklaidyti nuskriausto
zmogaus pykcio, apmaudo ir baimés. Tai suvokiant, lieka tik
viena — rinktis transcendencija. O tada i§ problemos lygmens

zengiame j sprendimo lygmenj.

Vienoveé i$sprendZia bet kokj konfliktq

Zodj ,trancenduoti sicily¢iau neapipinti mistiniais reik§més
niuansais. Suvoke, kad jmanoma pranokti kiekvieng situaci-
ja, transcendencija laikome Zemiska. Konfliktas yra dualizmo
esmé, o konflikto sprendimas — vienovés pagrindas. Savaime
suprantama — jei nesi vien juodas ar baltas, geras ar blogas,
$viesus ar tamsus, bet vienu metu apimi abi puses, néra ir
konflikto. Taigi pirmas ir pats svarbiausias Zingsnis — tai i$si-
zadéti dualizmo. Nustoti vertinti, kaltinti ir smerkei. Atsisaky-
ti iliuzijy jrodyti pasauliui, kad esi teisus, o kiti klysta. Tai nuo
seno pataria jvairas dvasiniai mokytojai. Vedose sakoma: ,Tu
nesi pasaulyje. Pasaulis yra tavyje.“ Jézus moko, kad dangaus
karalysté yra viduje. Tad keliy j vienovg tikrai netraksta.
Taciau daug Zmoniy, apakinti neregimo tamsos pasaulio,
i §i mokyma nekreipia démesio. Vienové netaps realybe, kol

nebus i$spresti slapti konfliktai. Toliau juos i$vardiju pagal su-



détinguma, pradédamas nuo paprasciausiy, kuriuos gali pa-
tirti bejégis vaikas. Kiekvienas susidiirimas sudétingesnis uz
ankstesnjjj, o sarasas uzbaigiamas dvasine priespriesa, kuria
galima laikyti tikru dvasios karu.

SAUGUMO IR NESAUGUMO JAUSMO PRIESPRIESA.
MEILES IR BAIMES PRIESPRIESA.

TROSKIMO IR BUTINYBES PRIESPRIESA.

PRIEMIMO IR ATMETIMO PRIESPRIESA.

VIENIO IR DAUGIO PRIESPRIESA.

Siy zabangy niekas neidvengia, jie gresia ne tik individams.
Tarkime, $alis deklaruoja taikos siekius, tadiau jaudiasi nesau-
gi ir daug istekliy skiria ginkluotei ir gynybai. Vadinasi, ji ne-
isprendé pagrindinés nesaugumo problemos. Pagalvok, kiek
karty noréjai kam nors parodyti meilg, bet i$sigandai, neiddrj-
sai. Sia situacija galima palyginti su pilietiniu karu, kuriame
kovoja susipriesing vienos valstybés pilieciai. Toks konfliktas
persmelkia kickviena gyvenimo aspekta: nuo asmeniniy san-

tykiy iki tarptautinés diplomatijos.

Saugumo ir nesaugumo jausmo prieSpriesa
Sprendimas: atrasti tikrqjg savastj

Kaip jaustis saugiam nesaugiame pasaulyje, kurio negali val-

dyti? DidZiujy i$minciy ir mokytojy atsakymai remiasi aksio-



ma, kad dualizmas yra nesaugus, o vienové — saugi. Tai viena
i$ svarbiausiy uZmir$ty pamoky. Daugelis visomis iSgalémis
stengiasi uZsitikrinti sauguma statydami uzkardas: atsitveria
nuo grésmingy visuomenés aspekty; kaupia pinigus ir kita
turtg juodai dienai; uZsirakina duris ir meldZia, kad neuz-
klupty nenumatyta béda. Si taktika grista primityviuoju mas-
tymu: jei kiinas apsaugotas, vadinasi, nieckas negresia. Galbut
$ia nuostata paveldéjome, o gal ji tiesiog atitinka materialisti-
n¢ masy pasauléjauta. Ankstesniy laiky Zmonés nesijausdavo
saugiis be dievy, ar Dievo, palaiminimo. Jie susitaikydavo su
skurdu, jei religiniai autoritetai teigdavo, kad tai priemoné is-
gelbeti siela.

Siuolaikiniu poziiiriu saugumo priezastys psichologinés.
Dabar saugumo jausmg lemia kokia nors vidiné prielaida.
Tai néra pastatai, pinigai ir kitokia nuosavybé. Juk kai kurie
turtingiausi ir jtakingiausi Zmonés jaudiasi vieni nesaugiau-
siy. I tiesy aiskios psichologinés saugumo jausmo prieZasties
néra. Froidizmas teigia, kad saugumo jausma lemia tévy el-
gesys su vaiku per pirmuosius trejus gyvenimo metus. Pasak
C. G. Jungo, nesaugumo jausmas kyla i§ kolektyvinés psi-
chikos, ypa¢ i3 $esélio, kuris yra visos Zmonijos baimés ir ne-
rimo telkinys. Taciau viso Simtmecio psichoterapijos laiméji-
mai nepaliudija, kad psichologinis $ios problemos sprendimo
metodas veiksmingas. Nepaisant protingy teoriniy jZvalgu,
paplito prozakas, ir visa gydytojy karta nuolat iSradinéjo re-

ceptus.



Saugus pasijusi tada, kai atrasi tikrajg savastj. Tai yra jau
anksiau aptartas $altinis. Jis vientisas, todél $io vidinio pa-
saulio netrikdo jokia iSoriné grésmé. O nerima sukelia koks
nors iSorinis veiksnys: praeities trauma ar neaiski nepaZjsta-
mos ateities baimé. Tadiau tikroji savastis yra stabili ir amZina,
todél nereikia bijoti jokiy permainy. Kintand¢iame pasaulyje
nezinomybé nei§vengiama. Kai susitaikysime su $iuo désniu,

pasikeis visas pasaulis, ir pavojaus jausmas pavirs nuostaba.

Meilés ir baimés prie§priesa

Sprendimas: susitapatinti su vidine galia,
kuri yra meilé

Saugumo jausmas leidZia pasijusti teisétu $io pasaulio gyven-
toju. Kad jame jsitvirtintum, reikia jaustis mylimam. Meilé
patvirtina, kad esi kam nors brangus. Tac¢iau daugelis jaudiasi
prieSingai — véjo neiojama dulke chaotiskame pasaulyje. Sa-
vaime suprantama, tokia situacija gasdina. Religija sitlo atra-
ma — tvirta tikéjima, kad Dievas visus myli, — ir kartu jreigia
baisaus ir ker$tingo Dievo vaizdinj. Nenuostabu, kad §i priesy-
bé niekada nedingsta. Dar niekas nesusitiko su Dievu ir neissi-
aiskino, ar Jis mus myli, ar neapkencia, ar nori mus i$gelbéti, ar
pasmerkti. Sito klausé visi pranagai — nuo Mozés ir Mahome-
to — ir visada gaudavo dvilypj atsakyma;: ir viena, ir kita.
I$vengti baimés nepadeda net pasitikéjimas Dievo meile:

jei jis gristas protu, visada gresia abejoné, o jei jausmu, tada



lengva jsiZeisti. Savaime suprantama, suabejojus Dievu ar
pasijutus Jo jskaudintam, Jo meilé atrodys nepatikima. Vis
délto meilé srovena kiekvieno misy samonéje, tai pastovi ga-
lia, nepriklausoma nuo dievybés jnoriy. Pasak senovés risiy,
palaimos (sanskrito kalba ananda) nejmanoma nei jgyti, nei
prarasti. Ji yra butinas sgmonés bruozas. Tyriausia palaimos
forma yra ekstazé, dZiaugsmas, susizavéjimas. Be to, samo-
nei budinga atsiskleisti: tai, kas neisreiksta ir neregima, jgyja
raiska ir tampa regima. Per §j process iSrySkéja daug palaimos
pozymiu;

PALAIMA YRA DINAMISKA — JUDA IR KEICIASI.
PALAIMA VYSTOSI, AUGA.

PALAIMA PLINTA: JI VISUR SKVERBIASI.

PALAIMAI BUDINGAS PILNATVES TROSKIMAS.

PALAIMA ]IKVEPIA: JI STIPRﬁJA KURDAMA SAU NAU-

JAS BUVEINES.

PALAIMA SUVIENIJA ISGRIAUDAMA SIENAS.

Vakarietiai $ias savybes priskiria meilei, kuri yra palaimos
sinonimas. Meilé sujungia dvi Sirdis; meilé jkvepia genialig
poezijg ir meng; meilé sugriauna Zmones skiriancias uzkardas.
Filosofijos tradicijos pripaZjsta, kad meilé egzistuoja jau nuo
laiko pradzios. Taciau musy epochos skepticizmas ir materia-
lizmas meil¢ neabejotinai nuvainikavo. Nors joks autoritetas

jos nepaneigg, vis délto ji sumenkinta iki smegenyse vykstan-



¢iy cheminiy reakciju, salygojimo; esa ji priklauso nuo ug-
dymo, psichinés sveikatos. Né viena i§ $iy perspektyvy néra
netaikytina, visos davé vertingy jZvalgy. Siaip ar taip, tradici-
ja, aukstinanti meilés $ventuma, gerokai sumenko. Dabar kie-
kvienam palikta pa¢iam nuspresti, ar jmanoma patirti meilés
galia, ir ar meilés sickimas laikomas dvasiniu ieskojimu.

Meégstu technologijas ir visokias naujoves, tokias kaip Twiz-
ter tinklas. Uzsikrétgs $ia pramoga, émiau siuntinéti $imtus
zinudiy ir pats gaudavau jy gausybe. Karta gavau klausima;
»leskau meilés. Kaip surasti ta tikrajj? Ar tai jmanoma?“ I§ kar-
to atsakiau: ,Nustok jo ieskoti. Pati buk ta tikroji.“ Atsakiau
visai negalvodamas ir apstulbau suzinojgs, kad mano mintis
buvo persiysta dviem milijonams Zmoniy. Paskui supratau,
kodél ji daugeliui pasirodé tokia jdomi: dabar meilé yra su-
détinga problema, ir Zmonés negali jos iSspresti. Regis, toks
paprastas atsakymas daugeliui buvo reikminga naujiena.

Ka reiskia bauti tas tikrasis, t. y. savyje atrasti mylimajj? Tai
reiSkia, kad nebijai. Meilés visai nereikia ieskoti. Tai yra ba-
ties dalis: ji mums duota, kaip oras. Tadiau, kaip ir kickvienas
tikrosios savasties aspektas, ji gali bati paslépta. Daznai tai
néra iSoriné meilé. Prislégtam ar sunerimusiam Zmogui arba
tam, kurio savastis suZeista, nelengva (jeigu i§vis jmanoma)
iSreik$ti mylimajam savo jausmus. Kad rastum meilg, reikia
jaustis mylimam. Tai labai paprasta tikrajai savasciai: ,A$ esu
meilé®, — juk i§ tiesy meilé yra ne kas kita, o tavo $altinis. Ta-

Ciau priedprieSinamy vertybiy pasaulyje $i paprasta tiesa tam-



pa neaiski ir sudétinga. Iliuzijy migla Zadina baime, o baimei

dingus, lieka tik meilé.

Tro$kimo ir bitinybés priespriesa
Sprendimas: beaistré iSmintis

»Turi buti taip ir ne kitaip.“ Kiek karty tai girdéjai ir pasakei ki-
tiems? Gyvenime daZnai prieiname akligatvj. Norime k3 nors
nuveikti, bet susiduriame su kliatimi. Kas nors su i$pistu ego
pasakyty: ,Jei neini paskui mane, trauk j visas keturias puses.
Daznai du Zmonés susiduria kaktomusa, nes negali susitarti.
Vienas krastutinumas yra psichikos sutrikimai: kompulsija,
pavyzdziui, fobija (bijau tai daryti), ir obsesija (negaliu nustoti
apie tai galvoti). Sios situacijos i§ paZiiiros labai skirtingos. Re-
gis, vyro vengimas eiti pas $eimos konsultantg ne visada prime-
na fobija, tarkime, aukscio baime¢, arba obsesinj-kompulsinj
asmenybés sutrikima, kaip ranky plovimas 20 karty per diena.
Vis délto Sie elgesio pavyzdZiai turi bendra vardiklj: visais Siais
atvejais Zmogus jstringa tarp troskimo ir batinybés. Padariniai
taip pat i§ esmés tie patys: nebelieka pasirinkimo laisvés.
Visomis i$galémis ieSkome kelio i§ praeities akligatviu.
Spresdami gindus pasitelkiame tarpininkus, derybininkus ir
teiséjus, taliau pralairhéjusi $alis vis tiek nebina patenkinta.
Tik atrodo, kad konfliktas i$sprestas, o gilumoje teberusena.
Einame pas gydytojus ir psichoterapeutus tikédami, kad jie

nustatys ir iSgydys ligas. Pasikliaujame i$samiais tyrimais. Ta-



¢iau dainiausiai liga rasti gerokai lengviau nei iSgydyti. Pa-
aiSkéjo, kad prozakas ir panasis antidepresantai veiksmingai
slopina obsesinio-kompulsinio asmenybés sutrikimo simpto-
mus, bet nepasalina ligos priezas¢iy, ir nustojus vartoti vaistus
simptomai atsinaujina. ,

Net geriausias derybininkas, taktiSkiausias ir empatiskiau-
sias zmogus nei$vengia troskimo ir batinybés konflikto. Ne
visada gauname tai, ko norime. Ne kiekvienas susituokiame
su svajoniy, partneriu. Verslas bet kada gali Zlugti. Sékmé daz-
nai i$slysta i$ ranky. Pesimistas pasakytu, kad gyvenime gero-
kai daugiau kenciame, nei jau¢iamés patenkinti. Visy i$min-
ties tradicijy mokytojai pastebéjo, kad troskimus daznai reikia
nuslopinti. Vis délto keista, kad Indijos vedy mokyme beveik
nekalbama apie susitaikymo, kantrybés ir pasiaukojimo dory-
bes. Tadiau gili indy i$mintis pabréZia vadinamaj ,beaistre
i¥mintj“. Regis, tai panadu i rengnacqq Nieko nesiekiame,
nepalaikome né vienos pusés.

I$siaiskinkime: beaistré iSmintis — tai ne troskimy issiZa-
déjimas. Tai yra basena, kai ego troskimai pakei¢iami visatos
valia. Tuomet visus sprendimus gali priimti sgmoné. Kitaip
sakant, tada trokStame paciy tinkamiausiy dalyky ir, pasak
senovés ridiy, nepatiriame nei iSorinio, nei vidinio pasiprie-
$inimo. Siuos troskimus jgyvendina pati gamta per kosmine
jéga, vadinama dharma. Tai labai neapibréZta savoka. Papras-
tam indui dharma reiskia dirbti tinkamiausia darbg ir teisin-

gai elgtis. Dharma — tai teisingas gyvenimas, o dvasiniu po-



ziariu — teisingas dvasinis kelias, kai laikaisi savo tikéjimo ir
nejkliavi j jokius Zabangus.

Vis délto né vienas tikéjimas neapsaugo nuo troskimo ir
prievolés prieSybés. Noras ir batinybé visada kovoja tarpu-
savyje. Doriausieji kaip tik uZsikrauna daugiau pareigy ir
prievoliy nei vidutiniokai, nes religijos i§ Zmogaus reikalauja
nepaprastai daug ir verdia varyti visokius geismus. S konf-
likta uZgesina nebent tik beaistré imintis, nes $iame sagmonés
lygmenyje noras ir batinybé sutampa, o asmeniné gerové yra
viso pasaulio gerové.

Pasiekus beaistrés iSminties buseng, nebereikia mokytis
dharmos taisykliy, nes jg jau igyvcndihi, laikaisi désnio: ,,A$
nesu pasaulyje — pasaulis yra manyje.“ Si basena yra tam tikra
dvasiné branda, tadiau kiekvienas patyréme toliau apibadinty

akimirksniy:

NESLEGIA JOKIE RUPESCIAL
NEKAMUOJA KALTE IR GRAUZATIS.
NEVARZO ISORINES SALYGOS.

LENGVA BENDRADARBIAUTI SU ZMONEMIS.

SEKASI KOKIA NORS VEIKLA.

DZIUGINA ISSIPILDES TROSKIMAS.

Kaip matome, tai rinktiniai gyvenimo prana$umai. O pati-
riant dharma, tokia basena nuolat vyrauja. Tai néra tik nory

iSsipildymas. Daugelis turtingy ir jtakingy Zmoniy gali len-



gvai patenkinti bet kokig savo uzgaida. Vis délto ne visi jie pa-
tiria tikra dZiaugsma ir pilnatve, nes galia ir turtas tik kursto
naujus troskimus ir atne$a vis didesnj nusivylimg. Nejmano-
ma pasotinti ¢go net patenkinant visus jo geismus, nes ¢go i
esmés yra nepasotinamas. Jis trok$ vis daugiau pinigy, turto,
garbés, meilés, galios ir t. t. Tai tarsi amZiams uzprogramuota
masina, kurios nejmanoma sustabdyti. Tac¢iau ego troskimai —
tik pavirdius. Tikroji savastis ego neturi. Ji nesiekia nieko jgyti
ir nebijo nieko prarasti. Juk nuosirdziai kam nors atsiduoda-
mas slap¢iomis neskaiciuoji, ka gausi mainais.

Laimé, nesame pasmerkti vien ego vergijai, galime ji per-
zengti ir gyventi vienovés plotméje. Silpstant ego, pamaiu
nyksta riba tarp ,noriu“ ir ,privalau®. Kai gyvenimas virsta
dharma — Dievo valia, — jau nebekovoji su savo geismais. Tik

paprasciausiai esi savimi.

Priémimo ir atmetimo prie§priesa
Sprendimas: nedaliska iSmintis

Milijonus kamuoja baimé bati atstumtam. Todél kiekvienoje
kultaroje meilé be atsako laikoma tragedija. Ta¢iau dvasinéje
plotméje nebusi atstumtas, jei neatstumsi pats saves. Vis délto
daugelis to nesupranta, nes atstimimas daznai jskaudina, o
atstumtasis laikomas auka. Norint i$siai$kinti atstimimo po-
veikj, reikia iSsamiau panagrinéti pasmerkimo samprata. Kg

nors smerkdamas, i§ tiesy pasmerki ne ka kita, o save. Ne-



gailestingumas sau pasireiskia jvairiomis formomis, tokiomis
kaip baimé suklysti, aukos busena, nepasitikéjimas savimi ir
kt. Daugiausia vyrauja nuostata ,nesu geras“ arba ,kad ir seka-
si, vis tiek esu nevykélis“. Daug Zmoniy pasikliauja klaidingu
sprendimu. Jie stengiasi jgyvendinti susigalvota idealy savi-
vaizdj ir mégina jtikinti pasaulj, kad tokie yra. (Pavyzdziui,
manoma, kad tam tikros frazés vienidiy bare padeda suvilioti
kiekviena moterj, nors i§ tiesy vargu ar vien jvaizdis gali laime-
ti draugyste.) Tadiau jsivaizduojamas a§ yra toks jtaigus, kad jj
lengva supainioti su tikruoju savimi. Argi neatsakingi ir godiis
investicijy brokeriai, 2008 metais vos nesuzlugde pasaulio eko-
nomikos, jaudiasi dél to kalti? Ne, jie nusiplauna rankas.
Idealusis a$ atrodo siektinas pavyzdys. Paklausyk, ka jis
sako: ,Elgiesi teisingai. Viskas gerai. Niekas negali taves nu-
skriausti. Ir toliau bik toks.“ Jis saugo nuo klaidy, o jei ir
suklysti, savo triikumus paslepi ir greitai uzmirsti. Idealus sa-
vivaizdis leidZia save pamégti. Jis dangsto skausmingg tiesa.
Tikriausiai nujauciate, kad $iuo atveju Sesélis irgi turi kg
pasakyti. Kartkartémis visuomen¢ nustebina kokio nors tei-
suolio, daZnai dvasininko ar Zinomo moralizuotojo, skandalas.
Visi $ie Zmonés nusiZengia tuo, kuo paprastai kaltina kitus,
daZniausiai — netinkamu seksualiniu elgesiu. Tokius elmerius
gantrius’ pasrhcrkiame kaip veidmainius, kurie vieSumoje de-
klaruojamomis dorybémis dangsto savo nuodémes.

2 Elmeris Gantris — to paties pavadinimo Sinclairio Lewiso romano personaias,
kuriuo parodijuojamas dvasininky moralinis dvilypumas (vert. past.).



Sie puole angelai i§ tiesy yra krastutinio idealizuoto savi-
vaizdzio aukos. Jie pasizymi iSskirtine neigimo galia. I§ pra-
dziy Se$élis negali juy paliesti. Taciau anksciau ar véliau jis vis
tiek iskyla j pavirsiy kartu su nepakeliamu kaltés ir gédos jaus-
mu. Sie puole profesionaliis $ventieji visomis igalémis viedu-
moje siekia atpirkimo. Taciau jy atgaila neatrodo nuo$irdi.

Sios dramos galima ivengti tiesiog pasitraukiant i§ spek-
taklio. Meluodami sau i$ tiesy nieko nelaimime. Reikia biti
tikruoju savimi, tada nieko nenuvilsi. Tai nereiskia, kad visi
tave mylés. Kas nors galbut ir nusisuks, tadiau net tada nesi-
jausi atstumtas ir jZeistas. Kas rodo, kad puoselé¢jame iliuzija,
vadinamg idealizuotu savivaizdZiu? Sios mintys:

»AS$ ne toks kaip tie Zmonés. AS geresnis.

»Niekada neklystu.“.

»Dievas manimi didZiuojasi.

»Nusikaltéliai ir kiti kenkéjai — ne Zmonés.*

»Visi mato, koks a3 geras. Vis délto reikia jiems priminti.

»AS ncpuose(léju tokiy, blogy minciy, kaip kiti Zmoneés,

kodél gi jie tokie nedori?“

»Jau Zinau, kas esu ir kg turiu daryti. Man negresia vi-

dinis konfliktas.“

»Esu pavyzdingas.”

»Nepakanka vien biti geram. Trokstu jvertinimo uz

gerus darbus.”



Atpazinti idealyjj a$ ganétinai sunku, nes jj slepia jman-
tresnis $arvas nei paprastas neigimas. Neigimas tik apakina,
o idealusis a$ apraizgo pagundomis. I3eitis yra atsisakyti visy
jvaizdziy. Tikrojo a$ nereikia slépti. Tikroji savastis yra visis-
kai priimtina ne todél, kad esi labai geras, o kad esi vientisas.
Tau nesvetimi visi Zzmogiski dalykai.

Sioje kovoje svarbiausias sajungininkas yra Zinojimas; sau-
gotis reikia smerkimo pinkliy. Laikydamas save ar kita blogu,
klystanc¢iu, menkaverdiu ir pan., siaurini savo akiratj. Zvelk
toliau, ir i$vysi, kad net didZiausias nevykélis i§ esmés yra
vientisas. Kuo toliau %velgsi, tuo labiau pamégsi save. Ta¢iau
nesitikék to pajusti tuoj pat. Kurj laika reikés patyrinéti jaus-
mus, kuriuos iki $iol subtiliai neigei, slopinai ir slépei. Laime,
$ie jausmai neamzini ir jmanoma i jy iSsivaduoti. Reikia ne
viska atmesti, o su viskuo susitaikyti. UZjausti, kaip Jézus ir
Buda visus uZjauté. Jie nieko nesmerké, nes regéjo vienove,
pranokstancia tamsos ir $viesos Zaisma. Tai tinka ir tavo dva-
sinei kelionei. Zvelgdamas j save kaip  vienj, atleisi sau kaltes

ir galy gale visiskai save pamégsi.

Vienio ir daugio prie§priesa
Sprendimas: pasiduoti biutiai

Pagaliau pri¢jome prie sielos karo. Kad ir kaip keista, $is konf-
liktas vos pastebimas, nors ir esame link¢ manyti, kad Dievo ir

Sétono mudis turéty bati titaniskas. I3 tiesy jis labai subtilus.



Artéjant prie tikrosios savasties, stipréja jausmas, kad esi visu-
mos dalis. Tirpsta ir iSnyksta ribos. Susiliejant j vienj uzplusta
palaima. §j puiky potyrj dar sudrums¢ia paskutiné kliditis. Ego
$aukia: ,,O kaip a$? Nenoriu mirti®, — kaip ir piktoji ragana i$
Ozo Salies burtininko, kuri paskutinj karta surinka: , Tirpstu!
Tirpstu!® Vis délto ego buvo labai naudingas. Jis vedzZiojo tave
po nepaprastai jvairy pasaulj. O dabar laikas patirti vienove.
Nenuostabu, kad ego pajuto prazuties grésme — jis jau regi, kad
greitai taps nebereikalingas ir praras valdZia.

Ego klaidos palickamos mirti. Kad taptum vientisas, reikia
pasiduoti. Atsisakes seno pofiiirio j save, jgysi nauja. Tiesa,
todis ,pasiduoti“ ego nepatinka, nes jis reiskia zlugima, val-
dZios praradima, pasyvuma ir negalia. Taciau pralaiméjus
ginda kas gi daugiau belieka? Zinoma, pasiduoti laimétojui.
Bet kokiose varZybose pasidavimas asocijuojasi su silpnumu,
géda, lindesiu ir menkavertiSkumu. Tai ego lygmens jausmai.
Ne ego plotméje pasiduoti yra nataralu ir priimtina. Tarki-
me, motina, tenkinanti vaiky poreikius, ne pralaimi, nors gal
kai kas pasakyty, kad ji dél vaiky paaukoja savo poreikius.
Deja, pastarasis poziaris klaidingas. Atsiduodamas i meilés
nicko neprarandi. Anaiptol, veikiau gauni. Tuomet savastis
pranoksta ego poreikius ir troskimus, kurie niekada nekyla i§
meilés.

Protas pasiduoti negali. Sios biisenos nejmanoma realizuoti
mastymu. Reikia siekti grynosios samonés, kuri yra pries atsi-

randant mindiai ir ZodZiui. Tai ir yra meditacijos tikslas — iSei-



ti i mastymo ir kartu konflikto plotmés. Siuo metu daug kas
mano, kad kiekvienas moka medituoti. Jeigu buvai pradéjes
medituoti ir paskui nustojai, sitlyciau grizti prie Sios veiklos.
Yra jvairiy meditacijy. Tikriausiai mokeisi meditacijos, pade-
dantios atsipalaiduoti arba vedantios j tyla. Sios meditacijos
neabejotinai naudingos, ir visgi jy nepakanka. Efektyviausia
meditacija keidia Zinojimo galimybes. Jeigu vidiné kelioné né
kiek nei$plété samonés, vadinasi, tikslas nebuvo pasiektas.
Nesakau, kad kokia nors meditacija yra visi$kai nepaveiki.
Svarbu rasti sau tinkamiausig metoda. Kai kurie Zmonés gero-
kai pazengé praktikuodami paprasta Sirdies meditacija — tyliai
sédédami ir sutelkdami démes;j j Sirdj. Kitiems buvo labai nau-
dinga tyliai sédint uZsimerkus susikoncentruoti j kvépavima.
Siaip ar taip, kiekvienas troksta rasti tikraja savastj. Tai gali
padéti mantry meditacija, atsiradusi i$ indy vedy mokymo, ar
budisty Vipasanos meditavimo technika, kurios du patikrin-
tus metodus toliau trumpai apradysiu. Kad ir kg darai, i§lik
susikoncentaves j savo vienovés vizija. Tac¢iau meditacija netu-
réty, tapti salygojimu: nereikia saves jtikinéti, kad gera nuotai-
ka ar maloni busena jau yra dvasios ramybé ir tyla. (Tiesusis
Krishnamurtis jspéja, kad dvasiniame kelyje blogiausia yra
patirti tai, ko tikéjaisi. UZuot priéjes tiesa, pasukai Sunkeliu,
vedanciu prie senojo a3, tik ,,pagrazinto” maloniais jausmais.)
Sesélis i§ esmés yra neigimas, u¥sispyrimas, slapta baimé
ir uzgniauZtos viltys. Jei meditacija efektyvi, visos Sios kliatys

menksta. Sékmingg dvasine kelione liudija $ie potyriai:



GYVENIMAS TAMPA LENGVESNIS, VIDINE KOVA SIL-

PNEJA.
TAVO JAUSMAI IR VEIKSMAI DAROSI SPONTANISKESNI.
PASAULIS NEBEZADINA NEIGIAMUY MINCIY.

ATRANDI LAIME PAPRASTUOSE DALYKUOSE. UZTEN-

KA VIEN BUTI CIA.

STIPREJA SAVIMONE, ZINOJIMAS, KAS ESI.

JAUTIESI VIENTISO GYVENIMO DALIMI.

Galbut pasirodys, kad ¢ia apraSyta ideali busena, taliau $i
siekiamybé jgyvendinama, ir verta to siekti. Jeigu po keliy
ménesiy, praktikos nieko pana$aus nepajutai, atsigr¢zk ir per-
#velk savo kelig. Nesakau, kad uZsiimi netinkama meditacija.
Kiekvieno kelionéje pasitaiko $tiliy, nes kai kuriuose ruozuse
zengiame léciau. DidZiaja kelionés dalj jveikiame nejudia, nes
vaik$¢iojame po atkampiausius pasamonés uzkaborius. Me-
nininkai tai gerai Zino, nes muzos nepaklista tvarkara$ciui.
Kita vertus, tikroji savastis gali sléptis ir dél toliau i$vardyty
rimty priezasciu,.

DIDELIS STRESAS.

EMOCINE SUMAISTIS.

ISSIBLASKYMAS.

DEPRESIJA IR NERIMAS.

DISCIPLINOS IR PASIRYZIMO TRUKUMAS.



| PRIESTARINGI KETINIMAI: BLASKYMASIS TARP JVAI-

RIY GYVENIMO KELIY.

Dvasiné kelioné yra nepaprastai veiksminga ir padeda jveikti
vidines priestaras. Vis délto nereikia tikétis panacéjos. Dvasi-
nis augimas labai subtilus. Daug nepaZengsime, jeigu pernelyg
troksime rezultato arba démesj blaskys stresas ir kiti iSoriniai
trikdZiai. Kitaip sakant, vienové yra vaistas nuo visy ligy, bet
jis nepagydo i$ karto. Vidinei kelionei reikia pasiruosti, t. y.
pasalinti auksciau aprasytas kliatis. Stresas, depresija, nerimas
ir i§siblaskymas nepraeis pusvalandj pasédéjus uzmerktomis
akimis. Nuo$irdZiai patariu meditacijai pasiruosti: net ir men-
kas pasiruo$imas duos rezultata, koks biity nejmanomas visai
nepasiruo$us. Tai karaliSkas kelias | samong, o samoné yra

vientisa.

Santrauka

Baigsiu tuo, kuo ir pradéjau: gydytojo polinkiu diagnozuoti,
gydyti ir prognozuoti. Seiélis atsispyré daugeliui gydymo me-
tody, vis délto, kai kuriems Zmonéms pasiseké ji jveikti, ne
tik didiesiems Budai ir Jézui. Evoliucija pajégi jveikti kliatis,
pastojandias jai kelia. Gamtoje pasizvalgius matyti, kad gro-
Zis, forma, tvarka ir gyvybé egzistuoja milijardus mety, o gy-
dydamiesi $e$élj susitapatiname su $ia begaline energija. Prie
visko, kas jau pasakyta ir atlikta, pridésiu dar keletg paprasty,

principy.



1. Patirdamas neigiamybe pripaZink, kad ji kilo i$ $esélio.

2. Priimk savo $e$¢élj ir jam atleisk.

3. Panagrinék salygas, kurios augina Se$élj, — tai stresas,
anonimiskumas, leidimas kenkti, bendraamziy jtaka,
pasyvumas, nezmoniskos salygos ir prie$y ie$kojimas.

4. Pasikalbék apie savo jausmus su psichoterapeutu, pati-

kimu artimu draugu, geru klausytoju ar konsultantu.

5. Pasinaudok fizinémis pratybomis: manksta, energetine

treniruote, jogos kvépavimu, gydymu uZdedant ran-

kas.

6. Kad pakeistum bendruomeng, tobulék pats, o projekta-
vimas ir kity smerkimas tik stiprina $esélio galia.
7. Medituok, kad patirtum grynaja samone, kuri yra ana-

pus $esélio.

Tad $esélj sitilau gydyti vienovés vizija. Pasauliui pasidalijant
i gérj ir blogj, atitinkamai skyla ir savasis a3, o skiles negali
susivienyti. Tadiau egzistuoja ir kitas baties lygmuo, kuris yra
vientisas. Senovés indy iSminciai, Zvelgg | neregima pasaulj,
isvydo $ia neapsakomag realybe. Pries tikstantmecius parasyti
vedy, veikalai pirmieji paskelbé: , Tie, kas tai paZjsta, tyli, o tie,
kurie apie tai $neka, nepazjsta.”

Zinoma, $is mokymas nedaug kam ripéjo. Zmonés iesko
to, kas pagelbéty kasdieniuose riupes¢iuose. Praktiskai nepri-

taikoma vizija beprasmé ir nieko neverta. Vis délto senovés



iSmin¢iai neketino nuvilti klausytojuy. Anaiptol — jie noréjo
iduoti Zmonéms Zemélapj, vedantj prie samonés vienovés.
Mano tikslas — perpiesti i Zemélapj ryskiais, Siuolaikiniam
Zmogui suprantamais Zenklais. Dabar pats spresk, ar verta juo
vadovautis. Sedélis yra grésmingas priesas, tadiau verta su juo
susiimti. Kad ir koks jis galingas, vis tiek vienové nepalygina-

mai stipresné, o kirybos stebuklas padaré ja pasiekiama.
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DEBBIE FORD

Susitaikykime su savimi,
su kitais ir su visu pasauliu






v
mogaus ir jo sielos istorija tyrinéjama, studijuojama ir

raSoma nuo pat zmonijos egzistencijos pradZios. Nors
tai i$nagrinéjo ir aprasé iskilas visy laiky mastytojai ir genea-
las protai, daugelis vis dar klaidZiojame tamsoje, gluminami
drauguy, Seimos nariy ir Zvaigzdziy elgesio, daznai nesuvokda-
mi net paties savgs. Nusivylg savo gyvenimu, vis délto verZia-
més pirmyn, kasdien puoselédami viltis, kad kada nors stebu-
klingai atsikratysime netinkamy polinkiy ir jproiu.
Velkame savo trikumy pancius, kuriy, regis, niekada ne-
nusimesime, ir tylomis meldZiame jégy jveikti polinkj tingi-
niauti, i$laidauti, smaliZiauti, pykti ir gelti. Taciau vis tiek pa-
siduodame Zemiesiems potraukiams, Zlugdome savo svajones
ir ateitj. Kad pasléptume apmauda, nutaisome dZiugia ming —
esa ,viskas gerai“ — ir toliau trypiame savo oruma, patys griau-
name ripestingai parengtus savo gyvenimo planus.
Augindami vaikus, gaudydami sékme, kaupdami pinigus
atostogoms ar pensijai, net nesusimastome, kas padéty augti

patiems. Sielos troskima suvokti save uzgozia kasdienés nau-



jienos, $eimos ripesciai, sveikatos sutrikimai ar bendravimo
problemos. Piktas kaimynas, nepatenkintas buves sutuokti-
nis ar Sunkeliais nuéjes vaikas eikvoja tavo laika ir santaupas,
o tu jau nebetiki, kad kada nors issipildys tavo norai. Kartais
net uzmirStame, kad kadaise troSkome kitokio gyvenimo.
Daug mety maitindamiesi tais padiais nuodingais prisimini-
mais, priprantame prie nykios kasdienybés ir romiai velkame
§i junga, nors toks gyvenimas visiSkai neatitinka masy la-
kesciy.

Béda ta, kad pasidave rutinai netenkame tikrojo gyveni-
mo. Pavirfutiniskq kasdienybe persmelkiantis skausmas pri-
verdia u¥miriti praeitj ir nuzudo ateities viltis. Jausdamiesi nu-
vilti ir apgauti ar grauzdamiesi, kad nusidéjome savo saZinei,
ken&iame nuo praeities $mékly ir daugiau nieko gero nesitiki-
me. Apimti cinizmo ir skepticizmo, piritais badome kitus, o
tokiy pat savo kliauiy nepastebime. Automatiskas ego slopina
nesaugumo ir gédos jausma skelbdamas, kad esame nekalti ir
kad prie$priesa yra normalus dalykas. Manome, kad ka nors
pakeite pasijusime geriau. Viliamés tapti laimingesni i$spren-
de kokig nors problemg ar gave trok$tamg dalyka. Uzuot su-
griove sieng tarp dabartinio savivaizdzio ir trok$tamo a$, pasi-
duodame netikro, vaizduotés sukurto a$ valdziai.

Sis ydingas savivaizdis nuo misy slepia tikraja savastj ir
graso atimti gyvenime brangiausius dalykus. Kovodami su
tamsoje tykanciais demonais, pamir§tame dZiaugtis, nejaucia-

me pasitenkinimo ir meilés palaimos. Slépdami savo tamsa,



nepasinaudojame visomis galimybémis ir nepatiriame gyve-
nimo pilnatvés.

Nors giméme vientisi, dauguma gyvename tik i§ dalies.
O kiekvienas galétume bati svarbia aukstesnio vienio dalimi.
Galétume §j pasaulj palikti puikesnj nei radome. Mums skir-
ta atrasti autentiska savastj — busena, kuri tryksta jkvépimu,
energija bei $viesa ir leidZia dziaugtis savo buvimu. Mums
skirta jveikti visas negandas ir atskleisti visa savo sielos grozj,
ta¢iau ne ta save, kurj pagimdé vaizduoté. Ant nejgyvendinty
galimybiy savartyno vesi iliuzijy piktZolés, tadiau jos negali
uZgozti tikrujy svajoniy, kurias auginame ir puoseléjame vi-
somis iSgalémis, — juk tai masy ateitis, kuri gali bati jgyven-
dinama. Tadiau $ias svajones temdo grésmés Sesélis — tamsusis
a3, jo paslaptys, uZgniauZti jausmai ir slepiami potraukiai.

Anot garsaus $veicary psichologo C. G. Jungo, Sesélis yra
asmuo, kuriuo nenorime bati. Se¥élis kartais krinta ant la-
biausiai nemégstamo Seimos nario, ant pareigiino, kurio elgesj
smerkiame, ar ant jZymybés, nuo kurios purto. Jei viska tei-
singai supratome, pri¢jome stulbinamg ir galbat litdna i$vada,
kad $esélyje slagso visi erzinantys, bauginantys ir pasidygétini
svetimi bei savi bruoZai. O $is atradimas padés suprasti dar
vieng fakta: Sedélyje nuo artimujy ir svetimy Zmoniy slepiame
visas savo ydas, kuriy niekas neturéty suZinoti.

Taigi jame kaupiame visas mintis, emocijas ir polinkius,
kurie dienos $viesoje mus uzkankinty nepakeliamu skausmu

ar géda. UZuot gyde, $iuos skaudulius dangstome, slepiame



sielos uzkaboriuose, kad Siukstu neuZtraukty gédos ir var-
go. Rasytojas Robertas Bly $esélj vaizduoja kaip nematoms
kupring, kurig kickvienas neSiojamés ant nugaros. Nuo pat
vaikystés | Sias kuprines krauname viska, kas nepriimtina
Seimos nariams ir draugams. Bly sako, kad pirmuosius du
desimtmecius kraunamés kuprines, o paskui ie$kome visko,
ka jose paslépéme. Sesélis, suregztas i§ pavirdutinidky ir vei-
dmainisky taisykliy, kuriy patys nesilaikome, veréia ieskoti
staby ir demony. Viskas prasidéjo nuo mokytojo, apSaukusio
kvailiu, bendramokslio patyciy, nei$tikimos pirmosios mei-
lés. Slaptoje savo kerteléje kiekvienas saugome skausmingas
ir gédingas akimirkas, ir, laikui bégant, Sie jausmai susilieja
su $edélio tamsa. Joje tvyro slaptos baimés, siaubinga géda ir
skaudi kalté. Cia slepiasi praeities problemos, su kuriomis i§
tiesy nesusidiréme. Sedélj gali mesti viena lemtinga krizé arba
daug mety slopinami jausmai. Vos atsiradgs, Sedélis i§ karto
uistoja tikrosios misy esybés $viesa. Tada savastis sueiZéja ir
jau nebejZvelgiame savo didybés, autentiskumo ir saves nebe-
mylime. Paskui $edélis visai uztemdo akis. DaZnai patikime jo
melu, kad esme menki, silpni, neverti meilés ir per kvaili, kad
taptume savo gyvenimo Zvaigzdémis.

Taigi nuo tikrosios savasties mus atskiria ne kas kita, o
miisy, paCiy tamsa — uZgniauZti ir nepripaZinti asmenybés as-
pektai. Taciau kaip tik $iuose uzkaboriuose, kur tino baimés
ir gédos iSstumtos realijos, rasime rakta, padésiantj islaisvinti

savastj, kuria verta didZiuotis, kuri uzdega ir jgyvendina ti-



krasias svajones bei tikslus ir kuri visai nepanasi j $mékla, gi-
musia i§ riboty galimybiy ir neidgijusiy Zaizdy. Kaip tik todél
reikia patyrinéti $eS¢lio tamsa, atrasti ir susigrazinti vientisa
savastj, tikraji ad. Tad Zvelkime vidun, pasidairykime po savo
gyvenimo uzkulisius. Cia rasime tikrosios savasties plana,
modelj, vizija.

Savo 3$esélj pradéjau tyrinéti pereinamuoju gyvenimo
tarpsniu, kai i§ drovios paauglés virtau Zavia mergina. Tuomet
vieni$a ir sutrikusi patraukiau ieSkoti savgs. Labai stengiau-
si save pamégti, nors nepaprastai drovédavausi visy: draugiu,
vaikiny, $eimos nariy. Méginau i$siaiskinti, kodél taip nepasi-
tikiu savimi. Nuo pat dvylikos mety mane nuolat trikdydavo
negailestingi vidiniai balsai: ,Kodél taip pasakei? ,Nebuk
kvaila: jam niekada nepatiksi.“ ,Esi idioté.“ ,Nekelk galvos
taip aukstai, juk visi pavydés.“ Ir taip be galo. Sie balsai mane
visai supainiodavo: igirsdavau, kad esu tik i$puikusi nevykeé-
l¢, o po minutés jie girdavo mane, kad esu geriausia, nuosta-
biausia protingiausia ir talentingiausia.

Mano sieloje liepsnojo karas. Viena $alis sakydavo: ,,Tu pui-
ki!“, o priesigka 3alis atré?davo: ,Esi tik melage.“ ,Tu visiems
patinki, nes esi miela!“, o po keliy minuciy — , Tu tikra besirde,
kas gali su tavim draugauti?“ Sie balsai visiskai sutrikdydavo.
Teigiamos ir neigiamos mintys sukeldavo tokia sumaistj, kad
imdavau isteriSkai raudoti arba klaidziodavau klystkeliais, da-
lydama savo meilg visiems, kam tik patikdavau. Mano elgesys

buvo aiskinamas hormony, audra. Paaugléms daZnai pasitai-



ko tokiy kriziy, bet a$ elgdavausi perdém dramatiskai, todél
kaimynai mane vadino artiste. Ilgainiui tapau prastos $lovés
primadona — tikra $eimos béda ir pajuokos objektu tarp pazis-
tamuy, kuriuos labai linksmindavo mano sielos skausmas. Jau-
Ciausi vis bejégiskesné pries vidinj triuk$ma ir pagaliau pri¢jau
i$vada, kad tikrai esu nevykélé ir niekada nebisiu gera, ta¢iau
visomis iSgalémis stengiausi nutildyti tuos balsus jtikinédama
save, kad esu normali. Vis délto ramybés ir laimés akimirky
mano gyvenime pasitaikydavo vis reciau, — tik kai uZsimirs-
davau klausydamasi puikios dainos ar jsitraukusi j Zaidima
su draugais. Tadiau duse ar anksti ryta skubédama j mokykla
vis sunkiau nutildydavau piktuosius balsus, kurie priminda-
vo nedarny baZnycios chora. UZuot uZjautusi ir myléjusi save,
jauciau neviltj ir apmauda. Visai nukamuota vidinés sumais-
ties, émiau jeSkoti, kuo galé¢iau uZliaupti tuos nepakencia-
mus triuk§madarius. Pirmiausia paméginau pasisaldinti sau
gyvenima gardésiais, ir, regis, Sokoladiniai pyragaiciai su litru
kokakolos padédavo. Per vakarieng jsélindavau j tévy kambarj
ir i§ piniginiy nugvelbdavau smulkiujy kasdienei dozei. Gy-
venimas i§ karto palengvéjo, nes parduotuvé 7—Eleven stovéjo
priesais masy namus Holivude, Floridoje, kitoje 46-osios ave-
niu puséje.

Tadiau po keliy ménesiy $io vaisto jau nebeuzteko. Tie
$aizts vidiniai balsai kazkaip pasidaré atsparis saldumynams
ir vél gadindavo nuotaika. Reikéjo naujy raminamuyjy, kad

galédiau dévéti Sypseng, — nors ir ja Sie bjaurias demonai vis



grasindavo ,nuplésti nuo veido®. Netrukus mano troskimas
jaustis gerai pranoko nora biiti mégstama, patrauklia ir ,pado-
ria mergina“. Siekiau gerai jaustis bet kokia kaina ir netrukus
saldumynus pakeiciau kai kuo stipresniu: i$méginau cigaretes
ir narkotikus. Pirma marihuang — ji nickada man nepatiko, —
paskui ,tabletes, ,raminamuosius®, kaip sakydavome anais
laikais. Véliau peréjau prie psichodeliniy narkotiky, ir visokiy,
kitokiy. Narkotikai ir populiariy dainy mantros padédavo vi-
siSkai nusiraminti, ir taip dar ankstyvoje jaunystéje jpratau
savijauta gerinti iSorinémis priemonémis.

Ilgainiui i$mokau bet kokia kaina slépti ir uzgniauZti tuos
gréslius impulsus, kurie ankséiau, iSsiverze j pavirdiy, trikdy-
davo.mano elgesj, ir pamazu nekalta mergaité, kokia kadaise
buvau, pasitrauké, o jos vieta uzémé $auni, savimi pasitikinti
persona. Kuo daugiau ZaidZiau tamsoje su vidiniais demonais,
tuo labiau stipréjo noras slépti gédos ir menkavertiskumo
jausmus. Kad kompensuoc¢iau savo trikumus, i$oriniame pa-
saulyje stengdavausi pasirodyti Zavi, draugiska, $auni, sumani.
Mokytis buvo labai sunku, nes per pamokas vidiniai balsai
nuolat blaskydavo démesj, bet vis tiek nesiodavau protingos
visazinés kauke, vildamasi, kad ja nuo visy pasislépsiu, taip
pat nuo saves, ir niekas nesuzinos, kad esu kvailoji Lindos ir
Michaelo Fordy sesuté.

Zvalgydavausi, ka dévi turtingos mergaités, ir pati i§ tévy
kaulydavau madingy drabuZiy arba su bariu vaiky Sestadie-

nio rytais vagiliaudavau prekybos centruose, kad tik niekas



nesuzinotu, jog esu i§ vidurinés klasés Zydy $eimos. Nema-
niau, kad Zydaite bati $aunu, nes apie Zydaites iki soties pri-
siklausiau bjauriy anekdoty, todél stebédavau Zavias nezydes,
paprastai $viesiaplaukes, ir juy bruozais papuosdavau rapestin-
gai puoseléjama kauke, slepiancia mano ydas ir trakumus.

Tada dar nesuvokiau, kokj Zaidimg ZaidZiu. Atradusi ne-
priimting savo bruoza, iSoréje ieskodavau jo pakaitalo, ir kaip
tikra skulptoré lipdZiau nauja save, vildamasi, kad trokstama
a$ pakeis ta gédingg butybe. Taciau vis tick nebuvo gerai: kad
ir kaip dangs¢iau nepriimtinus savo bruozus, pati $irdyje zino-
jau, kg slepia mano kauké. Nors ir nejmanoma ja prisidengti
nuo skvarbiy akiu, visgi daZniausiai man pavykdavo aplinki-
niams apdumti akis. |

Zmonés patikédavo, kad $is iliuzinis pavidalas — tai as.
Juos viliodavau Sypsodamasi ir demonstruodama gausius
kasdienius laiméjimus. Kartais kg nors jtraukdavau i viena
mégstamiausiy, savo dramy ,Vargas man!“, kurioje vaidinau
sutrikusig vargsele. Kitaip sakant, jsigudrinau sléptis ne tik
nuo kity, bet ir — uzvis geriausiai — nuo savgs. Nezinojau, kas
esu ir ko i tiesy noriu. Nesuprasdavau, kas mane taip nudziu-
gino arba paliko man emocing tustumg. Mane valdé sesélis,
nors pati didZiuodavausi, kad esu savo gyvenimo Seimininke.
Taip ir klaidZiojau savo tamsoje, kol mano persona nepradéjo
trupéti.

Dvidesimt septyneriy metu, tarsi itiSkes Hamptis Damp-

tis, raudojau ant grindy, narkomany, gydymo centre, o visagalé



ir visaZiné persona jau buvo mane apleidusi. Bet ¢ia akis j akj
susitikau su tikraja Debbie Ford — su visomis ydomis, tra-
kumais, i$sizadétais bruozais, talentais, prana§umais ir giliai
pasléprais vidiniais poreikiais. Tada supratau, kad esu $is tas
daugiau, nei galiu jsivaizduoti, ir kad esu tik viena i§ $esiy
milijardy paZeidZiamy Zmoniy, trok$tanéiy susitaikyti su savo
tamsa.

Per §j pamokomag susitikima su savimi man émé aiskeéti,
kas i tiesy esu ir kas veréia mane taip elgtis. Siuo lemtingu
gyvenimo tarpsniu pradéjau suprasti $esélj ir jo poveikj man
bei kitiems Zmonéms, — tai suvokiau ne kaip vadovéling teori-
ja, bet kaip tiesa, patirta savo kailiu, kovojant su neigiamomis
emocijomis ir uzsléptu nesaugumo jausmu.

Nezinojau, nei kas esu, nei kodél ¢ia esu, todél jauciau-
si nepaprastai vienisa, ir gilus vieniSumas mane pastiméjo j
vidinés tamsos — $e$élinio ag — paZinimo kelione. Nuo tos at-
mintinos krizés prasidéjo gyvenimas, apie kokj anksciau né
nesvajojau. Ne tik i$tyrinéjau, jsisamoninau ir suvaldZiau savo
elgesi, bet ir §imtams tikstandiy Zmoniy padéjau jZengti j ne-
pripazintos savasties teritorija ir atrasti nauja gyvenima.

I$mintis, kuria dalinuosi septyniose naujausiose knygose,
atspindi ne mano $viesa, o mano kova su vidine tamsa (ir kar-
tu galutinj vidinio karo pralaiméjima), kuri kaip tik ir buvo
mano kelrodis ir nei$senkanti jkvépimo versmé. Sioje tamso-
je klaidZiojau pirma gyvenimo pusg, bégdama nuo tikrosios

savo aistros ir paSaukimo — vesti Zmones j stebuklingg dvasing



keliong, kurioje atsiveria didZiausios saviraikos galimybés.
Dabar dvasia — balsas i$ auk$tybiy — man liepia taves paklaus-
ti: ar esi pasiruosgs ieskoti tikrojo savgs, savo $viesos ir tamsos,
gerojo as ir blogo jo dvynio? Ar esi pasiruod¢s pamilti tikraja,
vientisa, autenti$ka savastj ir i$silaisvinti i§ nerimastingo kriti-
ko — skilusio ego — gniauzty?

Prisilietus prie $e¢lio, atsiskleis daug nuostabiy, ir svarbiy
tavo gyvenimo paslap¢iy. Si paslaptinga kelioné nuves prie
tikrosios savasties: ¢ia basi savimi, pazinsi savo trakumus ir
prana$umus, atrasi savo talentus, pripazinsi savo netobuluma
ir Zavésiesi savo didybe. UZ personos slepiasi butent ta savastis,
kuria troksti bati, savastis, kuri save pa¥jsta ir gerbia Zmogis-
kaja kelione. Sia savastj atrasi i$nar3es pasléptus ir isizadétus
savo lobius, o tada galési nesvyruodamas kalbéti savo balsu
ir daryti tai, kas i$ tiesy tau svarbu. Paradoksalu, kad kelias
i tikraji gyvenimg kerta gréslig ir tamsig iliuzinio a$ buveing.
Kad atrastum, ko ieskai, reikia susidurti su savo pabaisomis,
nes $viesa slepiame tuo paciu badu, kaip ir tamsa. Toje realy-

béje, nuo kurios bégi, gali rasti tai, ko taip sunkiai sieki.

SESELIO JTAKA

Nejivelgiamoje sielos gelméje tvyrantis $esélis uzvaldo visa
gyvenima. Jis nulemia misy galimybes, nejveikiamus potrau-

kius ir kovos su jais badus. Jis primeta mums nepaaiskinamus



norus bei jgeidzius ir diktuoja, kg myléti, o ka kritikuoti ir
smerkti. Sesélis pasnibzda, kokiy rasiy ar etniniy grupiy zmo-
nés mums artimi, priimtini, kokia religija i$paZinti, uz kokia
partija balsuoti, kokiais paaiSkinimais tikeéti ir kokius atmesti;
pasako, kokio uzdarbio esame verti ir kaip su juo elgtis: tau-
pyti ar §vaistyti. Be to, ne kas kitas, o $edélis — slaptasis a$ — le-
mia, kiek sékmés ir kiek nesékmiy, patirsime. Jis verdia rapin-
tis sveikata arba nekreipti | ja démesio, apdovanoja antsvoriu,
leidZia arba neleidZia patirti kokiy nors malonumy, pasako,
kiek galime duoti ir kiek imti. Se3élis primeta vaidmenis, ku-
riuos aklai atlieckame visose gyvenimo srityse: nuo darbo iki
meilés. Net nenutuokiame, kad issigandg, kentédami, ginéy-
damiesi ar automatiskai dirbdami nejucia vykdome nerasyta
jo scenarijy. Jei paliksime jj ramybéje, $i tamsa anks¢iau ar
véliau issivers j pavirsiy, ir netikétai apkartins gyvenima.

Nuo $esélio priklauso tévy pagarba vaikams, tévy sprendi-
mas leisti vaikams pasirinkti gyvenimo kelig arba versti juos
igyvendinti nejmanomus idealus. UZspeisti j kampa, arsiai
priedinsimés ar susigiidime? Sei¢lio orakulas nuspéja miisy
elgesj ir viska, kas sudaro misy esybe. Jis nusprendzia, ar ba-
sime aktyvas ir karybingi pilie¢iai, ar nematomi prazuvéliai.
I$vyde savo tamsa, suvokiame, kaip asmeniné istorija nule-
mia santykj su aplinka ir su savimi. Todél batina ja atskleis-
ti ir perzvelgti — batina | dienos $viesa iStraukti visas Sesélio
paslaptis ir susitaikyti su nekenc¢iamais savo potraukiais bei

bruozais.



Nuo $esélio priklauso laimé, sékmé, ramybé, nepritekliai,
bendravimo problemos, karjera, charakreris, saZiné, savivaiz-
dis, Zalingi potraukiai. Permainy knygoje raSoma: ,Tada, kai
iSdrjsime pamatyti dalykus tokius, kokie jie yra, saves neap-
gaudinédami, jy $viesa galbut parodys kelia j sckme¢.“ Kai
nesvyruodami pasitiksime savo demonus, savasties durys at-
sivers.

Nesitikék, kad uzteks truputj pabégioti savo tamsoje ar pa-
sivaikscioti laisva popiecio valandéle. Norint perprasti Sesélj,
pirma reikia pripazinti, kad tai, ka manai apie jj Zinas, yra
niekai. Kad iSlauztume kaléjimo duris, kurias patys uzraki-
nome prie§ daugelj mety, prireiks jnirSusio liato jégos. Lai-
mé, turime jgimta aistra augti ir tobuléti, atsiverti ir siekti
vienovés. Neabejoju, kad kiekvienas turime bent vieng slapta
kertele, kurioje puoseléjame troskimg tobuléti, kg nors jgyti,
patirti. Kaip tik ¢ia Se$élis kantriai laukia, kada ateisime ir i$
pasamonés tamsos islaisvinsime savo galias.

Susidiire su vidiniais demonais, pirmiausia instinktyviai
trok$tame nusigreZti, o paskui norime derétis, kad jie palikey
mus ramybéje. Tam ne vienas i$$vaistome daug laiko ir pini-
gu. O i§ tiesy Siems patamsiams ir uZgniauZtiems jausmams
reikia skirti daugiausia démesio. Slépdami nemégstamus savo
bruozus, nejucia uzrakiname vertingiausias gérybes. Reikia
pasidarbuoti $esélyje, kad taptume vientisi, nebekentétume
ir nuo saves nebesisléptume. Tada nesislépsime ir nuo viso

pasaulio.



Reikia priimti savo Sesélj, kad batume laisvi ir gyvenimas
nuskaidréty, kad galétume atsiverti kitiems, kad nesidrovétu-
me savo finansinés padéties, praeities ir santykiy ir kad nebijo-
tume netekti personos ir parodyti Zmogaus, kuriuo taip sten-
giamés nebati. Kai nesislapstome ir nesistengiame uzgniauzti
savinaikos impulsy, suprantame, kaip susikurti tvirta pagrin-

da puikiai ateiciai, ir jgyjame jégy bei motyvacijos to siekti.

DUALISTINE SAVASTIS

Klastingasis $e$¢lis persa mums iliuzijas apie tai, ka galime
padaryti ir ko negalime. Taip pat jis vercia rukyti, valkatauti,
girtauti ir $lam$ti nesveika maista. Se$élis daro mus veidmai-
nius, prispiria perZengti padorumo ribas ir nusikalsti saZinei.
Sias piktadarystes galima sustabdyti tik idvilkus ji i dienos
$viesg ir iStyrus savo sielg. Kiekvienas turime visus Zmogaus
bruozZus ir patiriame visus jmanomus jausmus — akivaizdZius
ir slaptus, jsisamonintus ir nejsisymonintus. Viskas, kas ba-
dinga Zmonijai, badinga ir tau — vadinamieji geri dalykai ir
tie, kurie laikomi blogiu. Kaip atpaZintume drasa, jei nebi-
jotume? Kaip galétume biti laimingi, jei neliadétume? Argi
matytume $viesa, jei nebatume regéj¢ tamsos?

Visos $ios prieSybés persmelkia misy batj, nes esame du-
alistinés batybés, draskomos priesisky jégu. Vadinasi, turime

visus bruoZus, kuriuos matome kituose. Esame mikrokosmo-



sas makrokosmose — juk kiekvienas masy bruoZas uzkoduo-
tas DNR sistemoje. Galime pasiaukoti Zmonijos labui ir pul-
ti | Ziauraus nusikaltimo bedugng. Per$vietus Sesélj samonés
$viesa, atsiskleidZia visos priesybeés, taip pat Zmogiskoji bei
dieviskoji savastys — pagrindiniai autenti$kos Zmogaus buties
aspektai. Reikia atrasti ir priimti viska, kas esame, — savo gérj
ir blogj, $vies ir tamsa, altruizmg ir savanaudiskumg, teisu-
mg ir nesazininguma. Mums priklauso prigimtiné teisé¢ bati
vientisiems, turéti viska. Tadiau pirma pasiryzkime saZiningai
pazvelgti j save ir atsiriboti nuo vidinio kritiko. Tada pasikeis
potziuris ir kartu visas gyvenimas — atsivers $irdis.

" Gera inoti, kad kiekviena esybés dalis yra kuo nors ap-
dovanota. Kiekvienas jausmas ir bruoZas gali nurodyti kelia
i vienove. Misy tamsa parodo, kur ko nors tritksta, moko
meilés, uZuojautos ir atlaidumo ne tik kitiems, bet ir sau.
Kai apglébsime savo Sesélj, jis iSgydys $irdj ir suteiks naujy
galimybiy, priemoniy ka nors pasiekti, ateities perspektyvy.
Apsvietus $esélj, slaptas emocijas ir varginancias nuostatas sa-
monés $viesa, pasikeis poziuris j save, i kitus ir j visa pasaulj.
Kelioné per $esélj yra sunki, tadiau ji neabejotinai veda prie
meilés versmés. Tai ne tik meilé kitam Zmogui, bet ir meilé
kiekvienam zmogiskam bruozZui, leidZianti aprépti visus Zmo-
nijos turtus ir patirti savo dieviskuma. Susitaik¢ su vidiniais
demonais, pajuntame ramybg ir esame pakantis kity tamsai.
Galime atleisti, neteisti; $irdis i$sivalo nuo apmaudo. Tampa-

me kuklias kaip Ghandis ir tolerantiski kaip Martinas Lut-



heris Kingas; turime ryZto ir jégy susiremti su persekiotojais.
Posaki ,viskas i§ Dievo malonés” galima pritaikyti ir blogiui,
kai zvelgiame j jj i§ universalios visos Zmonijos perspektyvos.
Masy tamsa gali padéti perprasti elgesio priezastis — kodél
misy veiksmai kartais neatitinka sgmoningy ketinimu, kodél
esame tokie kritiski ir kodél kasdienybe persmelkia rapesciai,
kurie kelia galvos skausmg, drasko $irdj ir jvaro liga. Visiems
pasitaiké patirti nepakeliamg emocinj skausma, kurj turéjome
paslépti $esélio tamsoje. Tai neidvengiama. Kad ir kur bégtu-
me, nuo to nepaspruktume. Se$élj visada meta viena trauma
ar daugiau skausmingy potyriy. Taciau atradus $esélyje sly-
pintj lobj, nebereikés kaltinti tévy, mokytojy ar praeities, nes
$esélis padeda jgyvendinti nuostabig ateitj.-Suvokg, kaip 3esé-

lis atsirado, jgysime nepaprasty galiy ir gilios iSminties.

SESELIO ATSIRADIMAS

Sesélj igyjame vaikystéje, kada samoné dar nesugeba rasiuoti
tévy, rapintojy, ir visy aplinkos realijy siunc¢iamy ziniy. Netgi
geriausi rapintojai neapsaugo nuo gédos dél tam tikry bruo-
#y. Gauname Zinig, kad netinkamai pasielgéme, kad kokiu
nors atzvilgiu esame blogi. Vaikams daZnai priekai$taujama
dél triuk$mo. O tada trapus ir neissivystgs ego, uzuot pritildgs
balsg ir palaukes, kol bus galima triuk$mauti, gali suprasti,

kad bati spontaniskam yra blogai ir kitiems matant reikia



tvardytis. O gal kas nors tave pavadino savanaudziu, kai pa-
griebei didZiausia pyrago gabala. Uzuot supratgs, kad pyraga
reikia pasidalyti po lygiai, pamanei, kad buti savanaudiskam
yra blogai ir $io bruozo reikia atsikratyti. Arba pradinéje mo-
kykloje entuziastingai suSukai atsakyma j mokytojo klausi-
ma, ir visy akys staiga nukrypo i tave, pasigirdo juokas. Uzuot
juokesis su visais, pamanei, kad pasirodei kvailas, ir nuspren-
dei daugiau nerizikuoti. Sios neigiamos Zinios kaip virusai jsi-
skverbia j pasamone, trikdo savivoka ir privercia slopinti tuos
asmenybés aspektus, kurie mums ar kitiems atrodo nepriim-
tini. Kas karta patyre arsia kritikg ar griezta bausmg, nesamo-
riingai atsiskiriame nuo tikrosios, arba autentiskos, savasties.
Sis negatyvus filtras slopina dZiaugsma, aistras ir meile. Kad
apsaugotume savo jausmus, imame dangstyti tikraja savastj
susikurtu savivaizdZiu, kuris, miisy manymu, turéty visiems
jtikei. Kas karta atstumti giliname vidinj plysj ir statome sie-
nas, kad apsaugotume $velnia, pazeidziama $irdj. Diena po
dienos, potyris po potyrio, auga nétikroji savastis. Statome sau
tvirtove, kur slepiame jautruma, pazeidziamumg ir visg neais-
kia savo csybg, — uz $iy sieny nematyti, kas i§ tiesy esame.
Kol lanksti savastis dar nepavirto j sudirZusj ego ideala, tu-
rime visi$ka saviraiskos laisve. | potyrius reaguojame gausybe
emocijy. Kol neslegia géda ir kalté, jmanoma naudotis viso-
mis savo galiomis. Tai rei$kia, kad bet kada galime biti tuo,
kuo norime biti. Niekas netrukdo reikalauti visy démesio

arba prisiimti pavydZios, piktos sesers vaidmens. Kol dar neis-



mokome savybes skirstyti j geras ir blogas, turime neribota sa-
virai$kos laisve. Tada nepaprastai lengva biti elegantiskiems,
grakstiems, karybingiems, saZiningiems, atkakliems, erotis-
kiems, stipriems, protingiems, godiems, $ykstiems, tingiems,
i§didiems ir kvailiems — kaip ir persirengti. Kada gyvenimas
dar buvo Zaidimas, leidome egzistuoti visoms savo sielos da-
lims. Kasdien galéjome tobulai save isreiksti. O jei istorija ne-
patikdavo, tereikédavo nueiti j savo kambarj, apsigaubti pele-
rina, pavirsti kitu personazu, — ir $tai jau jmanoma perrasyti
siuZeta, pakeisti pabaigg ar visg pasakojima. Galéjome drama
paversti komedija, o nuobody epa — jdomia nuotykiy istorija.
Turéjome beribiy galimybiy ir noriai jas tyrinéjome.

Kai atsirado Sesélis, tapome santiiresni ir rimtesni. Tévai,
mokytojai ir visuomené moko, kad kity palankuma, ir meilg
galime pelnyti tik laikydamiesi nera$yty taisykliy. I§ moky-
tojy, ziniasklaidos ir visos aplinkos suZinojome, kad vienoks
elgesys yra blogas, nepriimtinas, o kitoks girtinas, pavyzdinis.
Tada i$sizadéjome visy savojo a$ realijy, kurios neatitinka vi-
suomenés normy, arba ego idealo. Nuo tada ir praradinéjame
save dél visokiy priezas¢iy: kad nebitume jzalas ar kad nepa-
sirodytume kvaili. '

Ieskojome biidy $ias Siuksles idvalyti i§ personos, kol karta,
kazkuo uZsiéme, apie jas uzmirSome. Klausydamiesi jvairiy
nurodymu, kada kokia kauke uZsidéti, supratome, kad sau-
giau pasikliauti autoritetais nei savo prigimtimi. Ir greitai

emocijos labai nuskurdo. Saviraiskos galimybiy gerokai su-



mazéjo: i$ begalybés liko tik kelios. Ismokome slopinti gy-
vybinguma ir greitai prie to pripratome. Ilgainiui susikire-
me personaza, kuris, misy manymu, turéty bati priimtinas
aplinkiniams, ir, galimas dalykas, ji tebevaidiname. Gal ka
nors ir pakeitéme, ta¢iau atidZiau paziaréjus matyti, kad savo
esmés neperkaréme. Tikriausiai, kaip ir visi Zmonés, Siek tiek
pasitaiséme, pasipudravome ir tik tiek tepasikeitéme. Tad jko-
pus | ketvirta desimtj pasirinkimo galimybés visai sumazéjo.
Valgome t3 patj maista, nesiojame tuos pacius drabuZius, vie-
nodai pramogaujame. Svajojame apie tuos pacius, jau nusibo-
dusius dalykus.

* Tadiau nuolat samonédami pastebime, kaip apsiriboja ir
susikausto persona, tad ieSkome, kaip i$sivaduoti nuo Sesélio,
kuris mus slogina, o pats siautéja. Jei paliksime jj likimo va-
liai, jis masy nepaliks: sugriaus santykius, atskirs nuo mylimy
zmoniy, neleis pakeisti pasenusiy darbo metody, misy laime
bei gerove trikdys Zalingais polinkiais ir jprociais. Jis uzdengs
akis, kad nematytume jspéjamujy Zenkly apie smurto grés-
mg¢ ar prastg sandori. Nuolat basime kuo nors nepatenkinti
ir negalésime padéti artimiesiems, kai jiems labiausiai reikés
pagalbos kovojant su savo pabaisomis.

Kiekvienas ¢go pagrindu susikiréme tapatumg ir pasirin-
kome sau priimting vaidmenj, kuris riboja saviraiska. Uzuot
buve savimi, stengiamés atitikti jsivaizduoty ideala. Ir ilgai-
niui $esélis uzkloja beveik visa susiauréjusiag masy batj. Gal-

bat tas vaidmuo buvo sukurtas kokiam nors savyje atrastam



triakumui kompensuoti arba stengiantis atitikti tévy, globéjy
ar draugy lukescius — vienaip ar kitaip, jeigu vaidinsime ta
ego primesta drama, uZmirs¢ kitus gyvenimo aspektus, kurie
galbat ne maziau dZiuginty, galy gale gyvenimas pavirs ny-
kia, beprasme, beskone tustuma. Uoliai atlickamas primestas
vaidmuo jsitvirtina ego struktiiroje. Retai kada nukrypstame
nuo susikurto tapatumo, nes tada esame pasinére j iliuzinio
neigimo biisena, patikime, kad tai tikras tapatumas. Pasizval-
g§ po savo pasaulj, dauguma pastebime, kokie riboti $ie pasi-
kartojantys vaidmenys.

Zinoma, gerokai lengviau pastebéti draugy ir Seimos nariy
vaidmenis nei savo. Akivaizdu, kad ta kvai$a Tévy ir mokyto-
ju asociacijos savanoré prisiima daugiau darbo nei priklauso
(o véliau skundziasi, kad sunku); aiSkiai matyti, kad dabisius
kaimynas tik vaidina pavyzdinga $eimos galva, o i$ tiesy turi
meiluzg. Pastebime ir lieZuvautojg, kuris Zino viskq apie visus
(ir tik iesko progos tai pagarsinti). Be to, paZjstame verksng
kaimyng, kuri visada kuo nors skundZiasi (kas nors sugedo ar
vyras per maZai uzdirbo). Taip pat nesunku pastebéti amzZing
optimista — kompanijos siela — ar pasienyje susigizusj nyka-
na. Kad ir kaip keista, bet kokio sau primesto vaidmens, netgi
nuobodaus, apgailétino, skurdaus, nykaus, laikomés visa gy-
venima, ir Zinome priezastj, kodél negalime daugiau pasiekti
ar praturtéti. Patys nesusivokdami mety metus vaidiname ta
patj personaZa ir labai retai (jei i§ viso pasitaiko) ryztamés

prisiimti nauja, nepazjstama vaidmenj arba perzengti jprastos



saviraiSkos ribas. Gyvendami mitinéje realybéje, kurioje rei-
kia gintis, ka nors sunaikinti ar uZdaryti, ir slépdami unika-
lius ir jdomius savo bruozus, i$siZadame teisés patirti aistra ir
ramybg. Siekdami tobulo gyvenimo, tobulo vaidmens, tobu-
los personos, niekada nepatirsime gyvenimo pilnatvés — net
jeigu Siuos idealus jgyvendintume, — juk nesame tik ego idealg
atitinkantis savybiy rinkinys. Jeigu stengsimés parodyti tik
tuos saves aspektus, kurie, mitsy manymu, uztikrina kity pa-
lankuma, uigniausime kai kuriuos vertingiausius ir jdomiau-
sius savo bruoZus ir visa gyvenima vaidinsime ta pacia seng
drama.

" Ieskant saugumo ir patikimumo, mazéja saviraiskos prie-
moniy ir galimybiy. Rytoj busime tokie, kokie buvome va-
kar, nes rinksimés tik tuos vidinius isteklius ir elgesio mo-
delius, kuriy nesidrovime kitiems parodyti. UZdare vidinius
demonus, bijosime jy klastos, be to, negalésime atskleisti ir
kompetentingos, galingos, s¢kmingos, patrauklios, Zavios ir
protingos savo asmenybés dalies. Daugiausia dél ios priezas-
ties ir jau¢iame nuobodulj, kuris persmelkia ne viena gyve-
nimo sritj.

Kai kuriuos savo bruoZus atskirdami nuo saves, slopiname
savo spontaniSkuma, aistra, kiirybinguma. O Zmogus jdomus
tuo, kad slaptumoje laiko gausybg savo kiirybingumo ir galios
iStekliy, kurie troksta iSsiverZti i§ $e$élio ir jsilieti | visuma.
Turime didZiulg atsargg nuostabiy jausmy, laukianiy progos

jaudinti kiing potyriais, kurie pakyléty sielg j aukstesnj laimés



ir dZziaugsmo lygmenj. O pamirs¢ savastj ir atsiriboj¢ nuo jos
vidinémis kliatimis, emocijy, stabdZiais, beribio savo potenci-
alo neatskleisime.

Jeigu trokstame susigraZinti jkvépima kurioje nors gyveni-
mo srityje, reikia tik pasizvalgyti, kokiy Se$élio aspekty ir rea-
lijy iki $iol nenoréjome pastebéti, rasti saugy ir tinkama buda
jiems pasireiksti ir vél juos pakviesti j sceng. Turime ryZtis
pazvelgti j visus Zmonijos veidus, antraip nuo scenos nustumti
ir uzdaryti personaZai tykiai uzvaldys slapta miisy pasaulj. O
perprasti ir branginti misy vienove bei savitumga gali tik ne-
cenzliruota savastis. Tad kiekvienam personazui reikia rasti

tinkama vietg — tik taip uzbaigsime vidinj kara.

SUSIDRAUGAUKIME SU SESELIU

Kad suvoktume $esélio svarba, paméginkime jsivaizduoti pa-
sakojima be konflikto arba herojy, kurio taip ir nei$$auke |
dvikova lygiavertis priesas. Jei piktasis nepastoty herojui kelio,
joks herojus neegzistuoty. Tad, jei Ryty posakis ,nusidéjélis
ir $ventasis tik kei¢iasi vaidmenimis“ teisingas, aukstosios ir
Zemosios misy prigimties prie$priesa sukuria jtampa, kuri yra
ne kas kita, o Zmonijos evoliucijos varomoji jéga. Gyvenimui
tinka tas pats principas, kaip ir gerai literaturai: herojai jéga
turéty tik prilygti savo priesams. O evoliucijos dramoje Sesélis

yra pats jdomiausias veikéjas. Jis pavojingas tik uzdarytas ir



tramdomas tamsoje. Tik tada jis gali pakisti koja, niekais pa-
versti dieta, sugadinti santykius ir suzlugdyti svajones. Taciau,
jei Seséliniai personaZai taps vientisos savasties dalimis — ga-
lingomis ir spalvingomis gerosiomis jégomis, — jie padovanos
daug vertingos patirties, padés sukurti nuosirdZius santykius,
kasdienybe pripildys juoko ir saviraiskos galimybiy. Masio
su savo tamsa niekada nelaimésime neapke¢sdami saves ar
save slopindami: tamsa tamsos nenugali. Reikia pamilti vi-
ding tamsa ir su ja susitaikyti — tada ja suprasime, o. paskui ja
transcenduosime. Sun Tzu garsioje knygoje Karo menas sako:
»kad paZintum savo priesa, pats sau turi bati priesu.“ O masy
brieéas yra mus trikdantis impulsas, kurio nesuvokiame. Kol
neigsime, slopinsime slaptus savo potraukius ar menkinsime
ju svarba, kol laikysime juos Zemaisiais, nepriimtinais, tol ne-
pazinsime jy i$minties. O ie$kodami $esélio lobiy, ir priimda-
mi jo dovanas, griaunamaja jo galig paversime sau naudinga
jéga. Negana to, savo pavyzdziu padésime ir kitiems issigydyti
tas sielos dalis, kurios neatitinka visuomenés primetamo sce-
narijaus ir ego idealo.

Galime tapti $venti viduje slypintiems nusidéjéliams suteik-
dami saviraiskos laisvg, — ne toleruodami netinkama elgesj, o
$eséliniu potraukiu ar savybe pasinaudodami kaip priemone
palaikyti savo ar visuomenés vienove. Kuo laisviau galésime
iSreiksti tamsiuosius savo potraukius, tuo maziau reikés bijoti
aklinos jy tamsos. Galbiit dabar sunku suprasti, kaip jmano-

ma pasinaudoti grésmingu ar nepriimtinu savo bruoZu, bet



pazadu: Sioje kelionéje paaiskés, kad kiekviena savybé, jaus-
mas ir potyris gali buti naudingas.

Geriausiai seksis jgyvendinti savo galimybes, kai $e$élyje
suieskosime kadaise ten paliktas sielos dalis. Susidraugave su
$es¢liu, jame rasime Dievo Zemeélapj, kuris, jei teisingai su-
prasime jo Zenklus ir jy laikysimés, padés atrasti tikrajj savo
pasaulj. Cia sutiksime savus 2mones ir atliksime mums skir-
tas uzduotis. Apkabink savo Zvérj, ir iSeisi i laisvg. Regési visg
savo didyb¢. Tada vidinis pasaulis bus turtingesnis ir pras-
mingesnis, o iSoriniame pasaulyje patirsi daugiau dZiaugsmo.
Tada mégausiesi visuma ir nesigrausi dél netobulo a3, kuris,
Siaip ar taip, téra tik dimas ar atspindys veidrodyje. Kodél
tik dimas ar atspindys veidrodyje? Todél, kad personai at-
rinkome tik priimtinus savo bruozus, o kitus — svarbiausius,

produktyviausius ir spalvingiausius — palikome.

SESELIO KAUKE

Atskleide savo sielos dalis, kurias jpratome gniauZti, suvoksi-
me, kodél tam tikrose srityse laisvai save iSreiSkiame, o kitose
elgiamés kaip robotai. Baimé spiria dévéti nesuskaiciuojama
daugybe kaukiy, dangstytis ir susikurti persona, tarkime,
drabuzj, kuris paslepia viska, kas i§ tiesy esame. Nepailsdami
glaistome savo fasada, kad tik niekas nejZvelgty gédingy min-

&, troskimy, impulsy ir praeities. Sj riba, kauke vercia dévé-



ti vieSumoje ne kas kitas, o Sesélis. Ar busime draugijos siela,
ar ilsésimés atsiskyre nuo pasaulio, vienumoje? Ar be atvangos
dirbsime, trokSdami pasiekti daugiau uz kitus, ar i$tisas va-
landas drybsosime priesais televizoriy, ir internete narsysime
pasnekesiy svetaines? Persona neatsirado atsitiktinai: ji buvo
sukurta padioms nemégstamiausioms misy sielos dalims uz-
dengti ir kompensuoti, miisy manymu, didZiausiems triuku-
mams.

Si apgaulinga savastis turi tik viena tiksla: paslépti visas ne-
mégstamas ir nepriimtinas sielos dalis. Jeigu vaikystéje suzeidé
impulsyvus tévai, galbat iSsijuos¢ kuriame ramaus ir santaraus
%rnogaus savivaizdj. Jei kentéjome nuo mokymosi sutrikimuy,
galbat stengiamés spinduliuoti meilg ir $iluma, kad tik niekas
nepastebéty to, ka laikome savo negalia. Uz stropaus, neprie-
kaistingos i$vaizdos ir puikiy maniery darbuotojo personos
gali sléptis vaikystés géda, kad buvai auginamas socialiai rem-
tinos mamos. Tokj savivaizdj surenkame i jZeisty, sutrikdyty
ir jskaudinty savo sielos daliy. Nors kurj laikg jis padeda ap-
gauti kitus ir save, galy gale vis tick i$vysime tg Zaizda, kuriai
uzdengti susikairéme kauke.

Kad $ios ydingos savasties niekas neaptikty ir neatskleisty,
gudriai laviname savybes, priesingas toms, kurias stengiamés
paslépti. Taip kompensuojame nepriimtinas savo sielos dalis,
tikédamiesi, kad niekas ju nesuuos ir daugiau nepatirsime su
jomis susijusiy neigiamy jausmy. Nesaugumo jausmo kamuo-

jamas Zmogus galbat ,dévi“ arogantiSka, visazing persona,



visiems skelbiancia, kad jis pasitiki savimi. Tas, kuris siekia
Zymiy, zmoniy draugijos arba mégsta girtis savo laiméjimais,
galimas dalykas, jauciasi nevykeélis ir nori atrodyti $aunesnis
nei yra. O Zmogus, kuris jaudiasi silpnas, veikiausiai rinksis
darbg ar partnerj, kurie padéty atrodyti stipresniam.

Persona mus jtikina, kad visi$kai save paZjstame: esame
tas zmogus, kurj matome veidrodyje ir vaizduotéje. Taciau
pradéje pasakoti istorijg ,Tai esu as“, uZtrenkiame duris ki-
toms galimybéms. Taip prarandame teis¢ rinktis, nes nega-
lime nukrypti nuo savo vaidmens, ir mus uzvaldo paciy ki-
rinys — nuspéjama persona. Tada beribio savo potencialo jau
nebematome. Tik nustoj¢ apsimetinéti, — tada nereikés slépti
ir kompensuoti savo trikumy ar pranasumy, — galésime lais-
vai iSreiksti tikraja savastj ir daryti sprendimus, leidZianc¢ius
susikurti tokj gyvenima, kokio i$ tiesy trokitame. Nuslagus
iliuzijy transui, — kai nebesuksime galvos, kaip visiems jtik-
ti, ka pamanys kiti ar kaip a$ atrodau, — galésime atsiverti
ir pasinaudoti galimybémis, kurios baty, dingusios, jei toliau
bitume vaidine savo drama ar dangstesi kauke.

Visomis i$galémis stengiamés biiti ne savimi, atitikti ego
ideala. Siekiame buti geresni, stipresni, tvirtesni ir saugesni.
Tada nejucia imame jrodinéti pasauliui, kad savo pranasu-
mais iSsiskiriame i§ minios, arba stengiamés su ja susilieti, kad
niekam nekristume j akis. Kabinamés nagais j persona, kuri,
misy manymu, padés jgyti trok$tama pripaZzinima arba atleis

uz tai, kad slepiame Ziburj po puodu ir nejgyvendiname savo



svajoniy. Samoningai ir nesymoningai elgiamés taip, kad ki-
tiems padarytume tam tikra jspidj, kuriuo, misy manymu,
galétume laiméti meilg, pagarba, gailestj. Taip elgiamés, kol
jgritiva sienos.

Amanda labai grauzési metusi studijas koledze ir baisiai
gédijosi, kad dauguma giminaiciy i§ mamos pusés — klystke-
liais nuéj¢ prastiokai. Todél ji didZiulémis pastangomis lipdé
persong, kad paslépty savo géda ir pelnyty pripaZinima tu,
kuriuos gerbé. Ji jsitaisé mokslo jstaigoje ir jgijo protingos, pa-
slaugios ir nepakei¢iamos darbuotojos reputacija, taciau, kad
ir kiek ji rausdavosi po knygas ir triisdavo, dazniausiai vaka-
rais jausdavosi ,nepakankamai kompetentinga“. Trokidama
kompetencijos, ji nusprendé griiti j koledza ir tikéjosi, kad
igijusi laipsnj i§ bemokslés gatvés mergiotés pavirs rafinuota,
iSprususia moterimi.

Vieng vakarg ji atéjo j psichologijos paskaita, kuri nepa-
prastai pamalonindavo jos profesing persona. Cia ji did¥ia-
vosi savimi, nes pelné pazangios studentés reputacija. Tadiau
déstytojui paskelbus savaités uZduotj, Amanda susigizé gé-
dos $esélyje. Visa nustéro iSgirdusi, kad reikés sudaryti labai
detaly savo genealoginj medj, nurodant visy Seimos nariy
iSsilavinima ir profesija. Atlikdama uZduotj — genealoginia-
me medyje Zymédama nuo narkotiky priklausomus, netur-
tingus ir neissilavinusius $eimos narius — ji akis j akj susidi-
ré su savo grauzatimi ir géda dél prastos Seimos reputacijos.

Menkavertiskumo jausmas staiga taip iSaugo, kad jokia per-



sona negaléjo jo uidengti. Véliau ta savaitg ji perskaité savo
pranesimg, perzvelgé iSsamy genealoginj medj ir, uZuot pa-
sidZiaugusi gerai atliktu darbu, nukaito i§ gédos. Tiek mety
bégusi nuo Sesélio ir jj dangsciusi, persona paliZo nuo vienos
uzduoties. |

Kai kurie i§ masy dar jaunystéje suvokiame, kad, kaip
Amanda, stengiameés bati tuo, kas nesame. UZuot buve savi-
mi, norime supanaséti su kokiu nors Zmogumi, todél nejucia
perimame jo fasada, nesuvokdami, kad matome tik netikra
savastj. Siaip ar taip, kelyje j laisve, sauguma ir autentiskuma
batina pripaZinti, kad nesiojame i§ esmés ta pacia kauke, ku-
rig uzsidéjome pries 20, 30 ar net 40 mety. Ir dabar autentiska
savastj, rékiancia, kad ja pagaliau pastebétume, rapestingai
slepia kaukeé — netikra savastis dengia tikraja.

Isivaizduok: kai buvai mazas, mociuté tau padovanojo, tar-
kime, stebukling pinigélj. Kad jj i$saugotum, kazkur paslépei,
o paskui negaléjai rasti. Ar po keliy desimtmeciy galétum prisi-
minti, kur jj nukisai? Ar dar prisimintum, kad i$ viso jj paslépei?
Tas pats pasakytina ir apie tikraja savastj. Tiek mety ja slépes,
jau uZmirsai, kad kadaise ji tau buvo svarbiausias dalykas.
~ Zmoniy pasirinkti fasadai labai jvairas: jie priklauso nuo
kilmés, tévu, aplinkos ar vertybiu, o $iuo metu labiausiai pa-
plitusios kaukés niekuo nesiskiria nuo nesioty prie$ Simtme-
ti. Ir Siandien pastebime tik Siek tiek patobulintg gundytoja,
dabisiy, draugijos sielq, amZing optimista, ,kietuoli“, kanki-

nj, gera mergaite, gera berniuka, $auny vaikina, smurtautoja,



chuligana, gyvatg, intelektuala, gelbétoja, verksnj, pokstinin-
ka, vieniSiy, auka ir perfekcionista. Tai Siuolaikinés senuju,
pasikartojandiy archetipy versijos. Béda ta, kad dangstyda-
miesi kaukémis, personomis nematome tikrojo saves ir savo
galimybiy, o kompensuodami savo tamsa, nejudia praranda-

me tikrasias savo galias, svajones ir kiirybos kibirkstj.

SLAPTO GYVENIMO ATSKLEIDIMAS

Kai turime paslapéiy, $esélis klesti. Tg akimirka, kai uz dury
‘palickame vieng ar kelias savo sielos dalis, slaptasis pasaulis
sujunda. Dvylikos Zingsniy programos taiko tokj posaki:
»ousergi nuo savo paslap¢iu.“ I§ ilgametés darbo su Zmonémis
patirties galiu pasakyti, kad tai tiesa. Ta¢iau slapto gyvenimo
néra ko gédytis, juk dauguma ji turime, kaip ir viesaji. Pasau-
liui rodome viesg persona, o savo slaptybiy niekam neatsklei-
dZiame. Paslap¢iy pasaulj susikiréme gédingiausioms savo
realijoms saugoti. Tai gali buti gyvenimo sritis, kuria drovi-
més atskleisti, arba elgesys, kuris, misy manymu, nepatiks
artimiesiems. O gal tai koks nors misy valiai nepasiduodantis
gyvenimo aspektas: jprotis ar Zalingas potraukis, arba iliuzija,
kad bijome kalbéti vieSumoje. Stengiamés nuslépti bet kokj
prie kaukés nederantj elgesj. Nors vakare rékiame ant savo
vaiky, dieng esame malonis ir démesingi kiekvienam sutikta-

jam. Namie istisas valandas Ziarime tuddias televizijos laidas



ir ZaidZiame kompiuteriu, o kolegy akyse dedamés tikrais in-
telektualais. Slapta svetimaujame, tadiau stengiamés islaikyti
santykius su pastoviu partneriu; gyvename i$ tévy pinigy, bet
vieSumoje didZiuojamés profesine sékme.

Viduje laikoma géda vercia apsimetinéti, ir galy gale virsta
elgesiu, apnuoginanciu tas gyvenimo realijas, kurias stengé-
més slépti. Diena naktj tramdome slaptus potraukius, tad¢iau
kiekviena akimirka musy savigarba gali subliuksti. Slepiamas
nesaziningas elgesys — suklastoti ¢ekiai ar slepiami mokesciai —
vis tiek kartg iskils aik$tén. O dangstomas vieniSumo jaus-
mas gali prasiverzti nakties tyloje kaip nenugalimas potraukis
uzpildyti vidine tu$tuma saldumynais, alkoholiu ar ramina-
maisiais. [nirSis, kurj uzgniauzéme prie$ keleta desimtmeciy,
galbut dabar vercia pykti ant vaiky ar bartis su sutuoktiniu,
o potraukis prie nepatikimy ir $iurks¢iy partneriy veikiausiai
atsirado i§ pasidygéjimo savo tévo palaidumu. Galimas daly-
kas, kad jaunystéje sutrikdytas seksualumas dabar Zadina por-
nografijos ir nesaugaus sekso geisma. Kad issilaisvintume i$
nevaldomy kompulsiju, kurios ver¢ia slapstytis, turime ieSkoti
tinkamy bady i$reiksti slopinamus polinkius, — tik taip issiva-
duosime nuo elgesio, kuriuo patys sau griauname gyvenima.

Matju vadovavo prestiziniam medicinos universitetui. Jj
gerbeé kolegos, jis turéjo mylima Zmonag ir tris sveikus vaikus.
Nors aplinkiniams jis atrodé tikras laimés kadikis, taciau pats
bodéjosi savo protu ir Slove. Karta vélai vakare grizes i§ darbo

Matju jsijungé televizoriy. Susizavéjs viena filmo aktore jis



nusprendé paieskoti jos internete. Nar§ydamas viename por-
nografiniame puslapyje paspaudé ant vietinio striptizo klubo
reklamos. Vaizdai ji labai sujaudino. [siaudrinusi vaizduoté
paki$o mintj uzsukti j klubg per artimiausia iSeigine. Truputj
jaudindamasis ir bag$taudamas jis planavo basima nuotyki:
klubas yra kitoje miesto puséje, tad uzsidés beisbolo kepuraite
ir ten nusigaus, nekrisdamas pazjstamiems j akis.

Netrukus Matju tapo nuolatiniu klubo lankytoju. Jj neju-
&ia apZavéjo viena okéja ir jis émé su ja susitikinéti. Klimp-
damas | 3ig avantiira, Zmonai regzdavo vis painesnes istorijas.
Emé vazinéti i konferencijas kuo toliau nuo namuy, kad visa
savaitgalj nickieno nepastebétas galéty mégautis nederamu
malonumu. Seksas su Zmona retéjo ir vis maziau jaudino, o
nuotykiy troSkimas augo ir verté vis daugiau rizikuoti. Matju
netgi émé nuolat pirkinéti meiluZei erotiskus apatinius ir kito-
kius sekso reikmenis, kad ji kaitinty jo aistra.

Vieng savaitgalj Matju Zmona Marija paémé jo masina,
kad nuvezty vaikus j teniso treniruote, ir atidariusi daiktadéze
pastebéjo dar nematytg vaistinéle. NuveZusi vaikus ji sustojo
automobiliy aiksteléje ir — lyg nejuciomis — vaistinéle atidareé.
Ir apstulbo dézutéje radusi sukimstus apatinius, prezervaty-
vus ir visokius sekso Zaisliukus. Norédama suZinoti, kiek pa-
zengé vyro neiStikimybés istorija, ji émé tikrinti jo kreditinés
kortelés ir mobiliojo telefono saskaitas, Zitrinéjo jo lankomus
interneto puslapius. Kelias savaites stebéjusi vyro elgesj, ji su-

prato, | kokj slapta gyvenimg jis pasinéres: striptizo klubai,



pasimatymai, gausybé vienos nakties nuotykiy. Keleta savai-
¢iy Marija tyliai kentéjo, bet paskui ryZosi atskleisti Matju
savo atradima. O jis, slaptam romanui staiga iskilus aik3tén,
neturéjo kur akiy deéti ir buvo priverstas susidurti su nepaten-
kintais savo geismais, kurie atvéré prarajg tarp vieSos jo per-
sonos ir slapto pasaulio. Apsiramings ir aiskiai suvokes savo
elgesio padarinius, jis pats apstulbo, kad Sesélis jj pastiméjo |
tokia avantiiirg, kuri anks¢iau jam atrodé nejmanoma. Kaip
ir daugeliui nuo sekso priklausomy Zmoniy, Matju reikéjo pa-
galbos, ir netrukus jis suprato, kad i tiesy jis trosko ne sekso,
o démesio, jvertinimo, dZiaugsmo. Jei baty laiku suprates ir
pripazings slaptus savo poreikius, bty ieskojgs tinkamy, prie-
moniy jiems patenkinti ir bty iSvenggs Sios sumaisties. Deja,
pavergtas Se$élio, jis prarado $eima ir garbe.

Jau daug mety savo seminaruose daZnai girdZiu panasias
istorijas. Zmonés nejucia pasielgia pries savo valia. Svarbu su-
vokti, kad jei $es¢ling realybe, savo potraukius ir uZgniauztus
jausmus paliksime likimo valiai, jie misy nepaliks. Mano bi-
¢iulis dr. Charlesas Richardas filme Sesélio efektas sako: ,Igno-
ruojamas $esélis, kaip ir risyje uzrakintas Zmogus, visais jma-
nomais biidais mégina mus prisi$aukti.“ Jeigu geruoju jo neis-
laisviname, i$siverZgs per sienas, jis atsigrezia prie§ mus, o tada
‘savo kailiu patiriame vadinamaji Sesélio efekta. Atstumtosios
sielos dalys ima gyventi savarankiskai. UZuot laike jas uzda-
rytas tamsoje ir gniauze kaltés bei gédos jausmus, atverkime

duris, ir i§ paslapéiy pasaulio iSeikime j tikrajj savo pasaulj.



—_—

Kai drovimés savo tamsa iSreiksti saugiais budais — ar jos nepri-
paZistame, — ji stipréja ir tampa galinga jéga, pavojinga mums
ir aplinkiniams. Kuo stipriau gniauZiame mums nepriimtinus
savo asmenybés aspektus, tuo klastingiau jie iskyla aikstén. Jei
slopinama tamsa nejucia i$siverzé j dienos $viesa netikétu elge-
siu, vadinasi, patyréme $e$élio efekea. Tai atsitinka, kai vidiné
tamsa i$tritksta i$ nelaisvés dél kokiy nors ioriniy aplinkybiy,
o tada akis  akj susiduriame su savo bruozais, elgesiu ir jaus-
mais, kurie vyravo slaptame miisy pasaulyje. Sesélio protrikio
nejmanoma numatyti. Daugelis visomis i$galémis stengiamés

j6 iSvengti. Jj perpratg galime jminti savinaikos mijsle.

SESELIO EFEKTAS

[sivaizduok, kad kiekviena savybé, emocija, nederama mintis,
kurias stengiesi nuslépti, ignoruoti ar paneigti, yra po vande-
niu laikomas kamuolys. Sitaip laikai savanaudiskuma, pyktj,
norg visiems jtikti, menkavertiskumo jausma, kvailuma, pasi-
putima ir kitas ydas. Tac¢iau anksciau ar véliau i$senka jégos.
Jaunas pajégi islaikyti daugybe kamuoliy: tada jmanoma uz-
gniauZti daug nepageidaujamy, savybiy. Tadiau pailsus, nusi-
minus, susirgus, nusivylus savimi, palazus gynybai, sutelkus
visg démesj | $eima ar didZiulj tiksla ar tiesiog per daug isge-

rus, — staiga pukst! Tu ar tavo paZjstamas pasielgia neapgal-



votai, ir vienas i§ panardinty kamuoliy i$$oka i vandens tau j
veida. Tai 3edélio efektas.

Kas yra agresyvus vairavimas? Argi ne uzgniauzto pykcio
kamuolys, besiverziantis i paviriy? Ziniasklaida nepaliauja
apie tai kalbéti. Kriks¢ionisky filmy reZisierius nejudia prisi-
geria ir jnirSes keikia Zydus. Radijo Zurnalistui, pelniusiam
gero pasnekovo reputacija, staiga iSsprusta rasistinis komenta-
ras ir suzlugdo karjera bei gera varda. Jauna ambicinga moky-
toja dél intymiy santykiy su keturiolikmeciu netenka darbo.
Turtinga kino Zvaigidé pagaunama uz rankos vagiliaujanti
parduotuvéje. Visi uzgniauzti potraukiai ir geismai, kuriuos
stengiamés suvaldyti, yra tiksin¢ios bombos.

Negana to, Sesélis gali pratrukti, kai maZiausiai to tiki-
més: Zongliruojant finansinés sékmés virSinéje ar mezgantis
romanui su geidZiamu partneriu, likus kelioms dienoms iki
pensijos ar baigiant susitarti dél svarbaus sandorio, kuris vi-
si$kai pakeisty gyvenimg. Tokiu metu mes patys samoningai
ar nesamoningai suzlugdome savo sékme: paslydus pasagmo-
nés tamsoje, sudiiZta keleto mety darbo rezultatai. Kiekviena
savinaikos forma yra ne kas kita, o pasamonés uzkaboriuo-
se slepiamos gédos manifestacija. Realybé, kurios drovimés,
gédijamés ar bijomés stokodami i$minties, drasos ar pinigy,
iSsiverzia | dienos $viesa, kad susigrazintume ir priimtume
prarasta savastj ir pasiektume skaidrios vienovés basena.

Tai jvyks tik tada, kai slapta savinaika iskils aikstén, kai

nesaliskomis akimis i§vysime, kaip kenkiame sau bei aplin-



kiniams ir pasiry$ime keistis. Tik tada, kai i§ mokyklos griz¢
vaikai ras atjungta elektra ir pasakysi sau, kad gana valkatauti.
Tik pabudg arestinéje suvoksime, kad gerokai jklimpome j al-
koholizma. Tik tada pripaZinsime, kad pernelyg iSlaidaujame,
kai per vakarieng su draugais padavéjas pranes naujiena apie
iStustéjusia kreditinés kortelés saskaita. Kol niekas nepagriebs
uz rankos, ki$amos j jmonés islaidy saskaita, tol nesuvoksime,
kad neturime teisés gauti pasalpa. Apgaudinésime save, kad
gerai dirbame ir laikomés teisingos dietos, kol gausime metinj
jvertinimg ir uzlipsime ant svarstykliy. Sesélio efekras aiskiai
nurodo, kad misy vidinis pasaulis pavojingai i$siderino. Ta-
&au Sis praregéjimas, kad ir koks skaudus, gali pradéti vidinés
evoliucijos procesa. I$vyde savo $esélj ir pries savo valig parode
ji mums svarbiems Zmonéms, nusiimsime roZinius akinius ir,
tikiuosi, pasirySime pasikeisti.

Jei galétume pamatyti tikrajj save, baty lengviau. Deja,
negalime ir nejucia imame vaidinti drama ,Net nedrjsk pa-
stebéti, kad meluoju. Pirmiausia meluojame sau. Jeigu gerai
pazintume savo potraukius — jeigu suvoktume svarbig sava-
naudiskumo, neapykantos, $ykstumo ir netolerancijos Zinia, —
S$iems jausmams atvertume duris tarsi geriausiems draugams;
O jeigu Sesélio issizadame ir i§ baimés negirdime svarbaus jo
ispéjimo, neabejotinai kaip nors suklupsime ir yla iljs i§ mai-
$o. Taciau, iSgirde $j beldima j duris, arba, tiksliau, gave smagj
i galva, patirsime ne tik didelj sielvarta, bet ir vieng svarbiau-

siy laziy gyvenime.



Kad i$vengtume $esélio Zalos, kasdien reikia jvertinti savo
elgesi: galbut sau ir savo Seimai uztraukiame géda, nepagarba,
rizikuojame sunkiai susirgti ar susigadinti reputacija. Reikia
pabusti ir, jeigu turime paslapciy pasaulj ar jj neigiame, — tai
pripaZinti. Batina jsisymoninti nuo kity slepiamus jprocius ar
savybes. Jeigu bijome, kad $eimos nariai, bendradarbiai ne-
perzitiréty miisy elektroninio pasto, misy lankomy interneto
puslapiu, neperskaityty nesvariy ar pernelyg kritiniy minciu,
turime tuo susirapinti. Neigimas — tai klastiinas, puoseléjan-
tis paslap¢iy pasaulj ir uZriSantis mums akis, kad nepastebé-
tume savo ydu,.

Kad susitaikytume su savo $eséliu ir apsisaugotume nuo
prazitingo jo poveikio, reikia giliau paZinti savo Zmogisku-
mg ir jZvelgti tai, kas slypi uZ trok$tamo savivaizdzio. Sa-
siningai pripaZine, kad Zmogaus elgesj persmelkia veidmai-
nysté, suvokiame esming ties3: visas savo esybés dalis reikia
pastebéti, iSgirsti ir pamilti, nes kiekviena i§ jy yra masy
protui nesuvokiama Dievo dovana; o kiekvieng jausma ba-
tina tinkamai iSreiksti. IStraukti i§ tamsos | dienos $viesa, jie
padés mums tinkamai bendrauti, gerai jaustis ir jgyvendinti
savo galimybes.

Sesélis sugriauna riipestingai sukurta persona, kad galétu-
me sukurti ka nors kita. Savinaika i§ esmés iSreiSkia aukstesnés
savasties nenora vaidinti prisiimta vaidmenj. Geriausia noriai
pripaZinti i$sizadéta savo realybe, o jeigu nagais kabinsimés

i persona, nuopuolis gali bati sunkesnis ir skaudesnis. Tai



rodo daug pavyzdiiy. ,Amerikie¢iy muskietininké® Britney
Spears, nesiojusi geros mergaités kauke, dabar klimpsta j savi-
naikg ir garséja nepadorumu. Taip pat golfo Zvaigidé Tigeris
Woodsas, buves nepriekaistingo elgesio ¢empionas, paslydo ir
nusirito iki skandalo. Kai personos kauké ima pernelyg spaus-
ti ir gniauZti kvapa, ji pati suplysta, kad galéty vél atsinaujinti.
Zmonijos istorijoje yra begalé ryskiy, Sesélio efekto pavyzdziy.
Vis délto i$girde paviesintas menkas kity ydas, linguojame gal-
vas ir stebimés nedoru elgesiu. Tai vadiname doroviniu nuo-
puoliu, bet argi tai nuopuolis? Ar dora néra tik gera vaidyba ir

gebéjimas nuo artimyjy, slépti savo tamsa?

SESELIO ATSKLEIDIMAS

Jeigu neduoda ramybés kokie nors kity Zmoniy $esélio aspek-
tai, vadinasi, jie atspindi musy, Se$élj. [prasta manyti, kad sa-
ves nematome be veidrodZio, taciau tai tik i§ dalies teisinga. I§
tiesy atkreipdami démesj j tai, kokius kity bruozus pastebime,
galime pamatyti tikroviska savo paveiksla. Savo bruozus, ku-
riy nepripaZjstame, projektuojame j kitus. Tai néra blogai. Visi
nuolat tai darome. Projektavimas yra nevalingas ego gynybos
mechanizmas: nepageidautinus savo bruozus priskiriame kam
nors kitam. Motinoms, vaikams, draugams ar, dar geriau,
niekada nesutiktai jZymybei. Viskas, kuo kaltiname kitus,

yra i$sizadétos ir atmestos miisy esybés dalys. Projektuojant



atrodo, kad matome kita Zmogu, bet i tiesy regime slapta sa-
ves aspekta. Tie, j kuriuos projektuojame save, nesiojasi miisy,
i$sizadéta tamsa ir taip pat nepripaZintos misy $viesos spin-
dulius. Bijodami savo menkumo ir kartu savo didybés, viso to
nesamoningai iSsizadame ir tai priskiriame kitiems.

Projektavimo poveikj jau patyrei takstanéius karty. [Zen-
ges j kambarj, staiga susizavi kokia nors moterimi. Jg uzkalbini
ir suzinai, kad jos mégstami ir nemégstami dalykai neatitinka
tavo vertybiy. Tada staiga pasirodo, kad ta moteris tavo akyse
pasikeité: vadinasi, nustojai projektuoti ir pamatei jg visiskai
kitaip. O jeigu véliau ji paminéty, kad gali parapinti bilietus |
varzybas, kurias troksti pamatyti, ar kad pazjsta Zmogy, kuris
padéty tau jgyvendinti sumanyma, vél Zvelgtum j ja palankiai
ir ji galbiit pasirodyty jdomesné. Tada jisy pokalbis vél pagy-
véja, bet po akimirkos ji ima berti vardus ir staiga pasirodo
pana$i | pagyriing tavo uosvi — vél pajunti pasidygéjima ja.
I$ tiesy ta moteris nepasikeité, o kito tik tavo suvokimas. Tai
yra projektavimas. Supratus §j rei$kinj, paaiskéja, kodél vieng
minutg kokj nors Zmogy mégstame, bet kita minute galime
juo visis$kai pasibodeéti.

Nepripazinta savo tamsa nuolat regime aplinkiniuose, tarsi
ekranuose. Motina gali atskleisti tavo nuolankuma, tévas —
tavo godumg, vyras — tavo tinguma, o politikai — tavo teisu-
ma. Projektuodami sakome: ,Ji tokia savanaudé.” ,,Jis mato tik
save.“ ,Koks idiotas. Tikras nevykeélis.“ Projektavimu galima

paaiskinti, kodél penki tuose paciuose namuose augg broliai ir



seserys prisimena skirtingus dalykus apie tévus ir kiekvienas
apibudina juos savaip.

Daznai sunku atpazinti netinkama savo elgesj, nes nuolat jj
projektuojame j kitus. Kuo drasiau baksnojame j kity klaidas,
tuo labiau tikétina, kad ir patys taip elgiamés. Populiaraus
restorano barmenas A. J. po darbo vaZiuoja namo, svajoda-
mas apie ramy vakarg su Zmona ir vaikais. Staiga uZnugaryje
pasigirsta grésminga policijos automobilio sirena. Pasukgs |
kelkrastj, jis svarsto, kuo galéjo nusiZengti, bet niekas neatei-
na  galva. Jis atidaro langa, o inspektorius papraso parodyti
vairuotojo pazyméjima.

A. J. ji paduoda, o pareiginas, palinkgs artyn, klausia:

— Vaikine, ar géréte?

A.J. atsako:

— Ne, pone, a$ i$ darbo.

— Jaunuoli, matau, kad esate i$géres, ir bty geriausia, jei
prisipaZzintuméte. Gal po darbo dar kur nors uzsukote? — sar-
kastiskai teiraujasi pareigiinas.

A. J. susijaudings pasiteisina:

— Ne, pone, a$ negériau. IS tiesy $ia popiete aptarnavau jus,
atneSiau jums gérimy,.

Sumises pareigiinas atiduoda A. J. vairuotojo pazyméjima,
ilipa i savo automobilj ir nuritksta. Tai puikus projektavimo
pavyzdys. Pareigiinas, truputj apsvaiges ir galbat pasijutgs kal-
tas dél to, kad isgéré alkoholio darbo metu, po ,pertraukélés®

grizes prie darbo, nejucia émé ieskoti saves.



Galime nepastebéti savo realijy, kuriy vengiame, ta¢iau jos
vis tiek egzistuoja kaip musy energijos lauko dalis. Misy sle-
piamas elgesys ar jausmai anksciau ar véliau isryskés kokiame
nors ekrane, tada kieno nors akivaizdoje patirsime emocing
iSkrova. [sivaizduok, kad kratinéje turi $imta elektros lizdy.
Kiekvienas lizdas yra tam tikra tavo savybé. [sisamonintos ir
pripazintos savybés yra saugiai uzdengti lizdai — i§ jy elektra
negali nutekéti. Taciau nepriimtini ar nepripaZinti tavo bruo-
Zai yra pavojingai atviri. Jie reaguoja | kickviena tavojo a$ at-
spindj.

Pateiksiu kita pavyzdj. Draugavau su vyru, kuris man at-
rodé apkinokas. Pabendravusi su juo keleta ménesiy, paste-
béjau, kad visur jam kliava antsvorio turintys, pilvoti vyrai.
Karta mudviem susiruo$us j romantiska keliong, oro uoste jis
parodé pir$tu | visiskai nepazjstama vyra ir pasakeé: ,Koks ap-
sileidélis. Kodél jis taip nesiripina savimi?“

Tada jau nebegaléjau tyléti ir sutelkusi drasa pasakiau, kad
jis savo ripestj dél antsvorio projektuoja j visokius nickuo dé-
tus nepazjstamus storulius. Pasialiau jam, uZuot baksnojus
pirstu, nekreipti j tuos vyrus démesio. Tada pamaniau, kad
jis suklups lipdamas nuo eskalatoriaus — jo mina buvo tokia,
tarsi pirma kartg biity pastebéjgs atsikiSusj savo pilva. Jo vei-
das istjso supratus, kad pats nesioja 25 svarus nepageidaujamo
antsvorio. Sumisgs jis nedrasiai paklausé, ar irgi atrodo taip,
kaip tie vyrai. Nenorédama sugadinti savaitgalio, pamelavau,

pasakiau, kad galbat jis neatrodo taip prastai, ir paaiSkinau,



kad visada mudviem kur nors i$éjus jis, uzuot kreipgs démes;j
kitus dalykus, visada pastebi storulius, o tai atskleidZia jo nora
pakeisti savo kiing ir i$vaizda.

Jis buty galéjes pastebéti gausybe kitokiy bruozy, pavyz-
dZiui, plaukus, $ypsena, grazias akis ar didel¢ nosj. Tadiau
jam | akis krisdavo tik vyry pilvai. Masy projekcijos visada
mus $okiruoja. Kritikuodami kitus nepagalvojame, kad kal-
bame apie save. Tacdiau suvokg, | ka rodome pirstu, galime
perzengti ribota savo suvokimg ir atsikratyti polinkio kitus
smerkti. Reikia prisiminti posaki: ,Kuo kitus tepi, tuo pats
kvepi.

' Jeigu neigiame savo pyktj ar jis mus trikdo, nejudia iesko-
me pik¢iurny ir randame. Jeigu meluojame ar grauziamés dél
savo melo, teisuoliskai piktinameés kity nesaziningumu. Pri-
simenu juokingy akimirky i$ savo patirties, kai Zmonés labai
piktindavosi isgirdg apie projektavima ir tai, kad galbart patys
turi ydas, kurias jZvelgia kituose. Ypa¢ man patiko pokalbis su
grazia dvide$imtmete lotyny amerikiete, kuri per pertraukéle
pri¢jusi tvirtino, kad ji tikrai ne tokia kaip jos tévas, kuris
nemégsta jos draugy. Pasiteiravau, gal ji Zinanti, kodél tévas
nemégsta jos draugy. Ji atsaké, esg todél, kad jis rasistas. Ji
draugaujanti tik su azijieciais, o jis jy nemégstas. Kai juokais
paklausiau, kokios lotyny amerikietés draugauja tik su azijie-
Cials vyrais, pyktis jos veide iSnyko ir ji iSlemeno: ,Rasistés?“
Ta akimirka ji suprato, kad ir pati yra iokia tokia rasisté, nes

vengia lotyny amerikiec¢iu.



Kita moteris pareiské, kad neturi nieko bendro su valdingu
tévu, kuris jai nuolat priekai$tauja. Ji apibudino jj kaip pikea,
veidmainj, priekabu, kriti$ka ir pan. Paklausta, kaip ji pati per
$i pokalbj pasielgé tévo atzvilgiu, ji suprato, kad atskleidé to-
kius pat savo bruozus, dél kuriy kritikavo téva. Kitg sykj vyras
atsistojgs prisipazino neapkentgs netolerantisky Zmoniy, ir jam
atrodydavo, kad tik tokie jj supa darbe ir kaimynystéje. Paskui
jo mylimas sanus, griZes i$ koledzZo, prisipaZino, kad yra géjus.
Tada tévas neslépé pasidygéjimo. Tik Zmonos raminamas jis
susivoké, kad yra toks pat netolerantiskas kaip ir tie, kuriy
nemégsta. Todél jis atéjo j Sedélio proceso pratybas. Kad at-
pazintume savo projekcijas, reikia drasos — tai nusizeminimas,
vedantis j dvasios ramybe. Turime pripaZinti, kad ir patys gali-
me padaryti tai, uz ka kritikuojame kitus, ir taip elgiamés.

Projektavima atskleidZia daug Zinomy jvykiy. Buves Niu-
jorko meras Eliotas Spitzeris visa gyvenima kovojo su pros-
titucija, kurig laiké netoleruotina, bet galy gale pats jsivélé j
skandalg su prostitute. Atstovy Ramy pirmininkas Newtas
Grigrichus, pir§tu baksnojgs | santuoking prezidento Billo
Clintono neistikimybe ir iniciaves jo apkalta, véliau pagarséjo
savo nesantuokinés meilés nuotykiu. Zymus pamokslininkas
pastorius Tedas Haggardas koneveiké homoseksualuma, kol
iSkilo aik$tén jo homoseksualiis santykiai. O Rushas Lim-
baughas, savo radijo laidoje atvirai $aipgsis i§ narkomanuy,
véliau prisipazino, kad yra priklausomas nuo vaisty. Gali-

ma rasti tikstandius pavyzdziy, rodandiy, kad Zmonés viesai



kritikuoja ir smerkia nederama elgesj, kuris badingas jiems
patiems. Negi Sie Zmonés tokiu elgesiu tycia zlugdo savo gyve-
nima ir karjera ir patys siekia vie$o paZzeminimo ir gédos? Ar
toks juy tikslas? O gal jie susivokia tik tada, kai jau bana per
vélu, ir labai nusivilia savo elgesiu? Gal posakis ,velnias mane
sugundé taip pasielgti“ nurodo j $esélio pinkles?

W. Shakespeare’as taikliai pasaké: ,,Bet ar $is jos nustebi-
mas neturi kartais kity, labiau ap¢iuopiamy priemaisy?“?

Jei pasijuntame, kad teisuoliskai smerkiame kokia nors sa-
vybe, yda ar jausma, galime buti tikri, kad jj slepia ir misy
psichika. Nesunku pastebéti, kad dazniausiai darome t3 patj,
dél ko kritikuojame kitus. Elgesys gali biti ir kitoks, tadiau jo
motyvai tie patys. Tik kartais savo motyvus sunku atpaZinti,
nes nesielgiame lygiai taip pat, kaip Zmogus, i kurj projek-
tuojame savo elgesj. ,Neizoliuotas“ bruoZas (prisiminkime
palyginimg su elektros lizdais) pritraukia Zmones ir jvykius,
kurie padeda atpazinti i§stumta aspekta, ji priimti ir su juo
susitaikyti.

Kai susitaikysime su nepakenciamais kity bruozais, jie
misy nebetrikdys. Galbit juos pastebésime, bet jie misy ne-
paveiks. Sie lizdai bus udengti ir nepavojingi. Tik tada, kai
sau meluojame ar nepakenciame kokios nors savo sielos dalies,
kity elgesys yra mums emociskai pavojingas. Garbus filosofas
ir dvasininkas Kenas Wilberis taikliai iryskina §j skirtuma.
Pasak jo, jei koks nors Zmogus ar aplinkos veiksnys mus infor-

3 Hamletas, verté A.Churginas.



muoja, jeigu t3 jvykij priimame tik kaip Zinia, tada veikiausiai
neprojektuojame. O kai $i Zinia mus paveikia, ,jjungia®, pri-
verdia nukreipti ristybés pir$ta, tada, galimas dalykas, tapo-
me savo projektavimo aukomis.

Kol neprisiimsime visy, | kitus projektuojamy savo realijy,
Sie iSsizadéti aspekrai pasirodys misy gyvenime kaip miisy
padiy ar artimy Zmoniy elgesys. Likimo valiai paliktas $esélis
gadins misy santykius. Apsistatg kriti¥kumo siena, nematysi-
me Zmoniy ir negalésime dZiaugtis bendravimu. UZuot j san-
tykius Zvelge kaip j visuma, atkreipsime démesj tik j tai, kas,
misy manymu, yra kity ydos.

Pilar elgesys aiskiai atskleidZia projektavimo reikinj. Pilar,
truputj vyresné nei 30 mety moteris, stengési buti gera duk-
té, tadiau ja erzino tévo jprotis kaupti daiktus. Kiekviena se-
kmadienj atvaZiavusi jo aplankyti, ji suirzdavo ir bodédavosi
tévu. Tik jZengusi j svetaing, kur jiedu popietémis susésdavo
pasi$nekéti, ji, uZuot pasiteiravusi, kaip jam sekasi, arba papa-
sakojusi apie save, imdavo bambéti, kad ant grindy papso lai-
kra$¢iy stirtos, o mazas kambarys perkrautas visokio $lamsto.
Pilar, nepatenkinta, kad tévas negali i$mesti daikty ir neklau-
so jos patarimo atsikratyti $lamsto, prickaiStaudavo tévui dél
potraukio kaupti nereikalingus daiktus. Tokioje atmosferoje
abu jausdavosi prislégti ir $ie barniai juos tik vargindavo ir
sekindavo. Pilar visada i$vaziuodavo prastai nusiteikusi, o té-
vas slapta trok$davo, kad ji jo nebelankyty, nors Sis vienisas ir

malonus senukas negaléjo taip pasakyti.



Kartg Pilar, dirbdama namuose savo kabinete, kuriuo da-
lijasi su vyru Emiliju, 3j ta suvoke apie save. Emilijas paprasé
jos iSkraustyti vieng stal¢iy, kad jis turéty kur susidéti doku-
mentus. Suirzusi ji i$ karto atrézé, kad svarbiems jos doku-
mentams reikia Sesiy stal¢iy i§ astuoniy, o jis galjs iSsinuomoti
archyva.

Emilijas, pasipiktings Zmonos nesugebéjimu dalytis, viena
po kito i$traukeé visus kabineto stal¢ius, prikimstus laikras-
¢iy ir Zurnaly iSkarpy. Pilar iSgirdo Emilijo priekaista, nors
ir nesiklausé, ka jis $aukia. Ji apstulbo suvokusi, kad priesais
atsiskleidé blogasis tévo jprotis. Ji suprato, kodél Emilijas §j jos
turtg laiko $lamstu. Kai kurios Zurnaly iskarpos &ia triinijo
jau daug mety, ji netgi laiké 20 mety senumo kuponus nuo
koledzo laiky! Ir staiga, mintimis griZzusi j kabineta, kur vyras
vis dar tikino ja, kad jai nereikalingi visi tie stal¢iai, ji émé gar-
siai juoktis. Kelias akimirkas kentusi $leikstulj, kol issilaisvino
i$ esélio pinkliy, ji pagaliau pabudo i§ projekcijos transo. Ji
suprato, kad turi ta patj tévo bruoza, nors ir slepiamg stal¢iuo-
se. Ji pripazino savo polinkj kaupti ir paprasé vyro surinkti ir
iSmesti kai kurias iSkarpas, nes jai paciai labai sunku. Jai sie
popieréliai buvo tokia vertybé, kaip ir tévui jo atsargos.

Po keliy, dieny, kai Emilijas jau turéjo ne viena, o tris stal-
¢ius, Pilar nusprendé $ig istorija papasakoti tévui ir atsiprasyti
jo uZ priekaistus. Tévas ir dukeé skaniai pasijuoké ir apkabino
vienas kita. Jiedu Sitaip pasisveikindavo ir anks¢iau, taciau tie

apkabinimai niekada nei$reikSdavo tikros meilés ir pagarbos.



Pilar pripaZinus savo kaltg, jos bendravimas su tévu tapo $iltes-
nis ir pagarbesnis, o ilgainiui ir senukas émé pamaZu vaduotis
nuo savo patirties. Ji kas sekmadienj jam padédavo prikrauti
kelias Siuksliy déZes.

Nuostabu yra tai, kad suvokus savo projekcija pasaulis pa-
sikeicia. Sis holografinis pasaulis yra pilnas veidrodziy — visada
regi save ir kalbiesi su savimi. Ir dabar gali pastebéti emocinj
pavojaus signala, nurodantj i tavo Sesélj, — tai yra tavo raidos
varomoji jéga, vedanti prie paslépto sielos lobio. Kiekvienas
pripaZintas $e¢lio aspektas leis patirti daugiau meilés, uZuo-
jautos, ramybés ir laisvés.

Galiu pranesti dar geresng Zinia apie projekcijos atpaZini-
ma. Kai jsisymoniname savo projekcija, masy artimieji taip
pat patiria daugiau laisvés ir turi daugiau galimybiy pasi-
keisti. I$sizadéjus savo bruozy, jproc¢iy ar jausmy ir priskyrus
juos kitiems, atrodo, kad tai badinga tiems Zmonéms, bet ne
mums. Tadiau vis pastebiu, kad Zmoniy, kurie jsisgmonina
savo projekcija, artimieji pasikeicia — jie gali bati kitokie. Kai
pamatome Zmones tokius, kokie jie yra, — i$laisviname juos
i$ savo nuostaty narvo ir nutraukiame nuo jy savo iliuzijos
$yda — pries akis atsiveria nauja realybé. Galy gale turime jsi-
samoninti, pripazinti ir pamégti kiekviena savo bruoza, kad
nereikéty jy priskirti kitiems ir kad | Zmones Zvelgtume per
pladia uzuojautos prizme¢, o ne per mazg projekcijos skylute.
Tik tada galésime myléti ne tik save, bet ir visus Zmones, ku-

riuos matome pasaulyje. Tik tada i§ tiesy busime laisvi.



SESELIO DEMASKAVIMAS

NepripaZintas savo esybés dalis galime aptikti ir patyrinéje
daug mety mus kamuojancius elgesio jprocius. I§ uzgniauztos
vidinés realybés atsiradg prociai yra tikra miisy nelaimé. Daz-
nai klaidingai manome, kad problema yra nepriimtinas elge-
sys, o ne jo priezastis. Galime daug mety kovoti su tais padiais
10 kilogramy, su rikkymu, lytiniu palaidumu ar i§laidumu ir
né Zingsnio nepajudéti j priekj ar net ristis atgal. Tadiau suvo-
ke, kad jprotis atsirado dél uZgniauZty jausmy ar dél kokios
nors i$sizadétos ar gédingos $esélio realijos, prisikasime prie
ydingo elgesio prieZasties ir iSrausime jj su $aknimis.

Visi jprociai atsiranda i§ patirties, kuri leido vienaip ar ki-
taip save jvertinti. I§ $io jvertinimo kyla ir daugiau minciy, i$
kuriy susidaro tam tikras savivaizdis, daZniausiai neigiamas.
Norédami atsikratyti neigiamy jausmuy, ieskome bidy savi-
jautai pagerinti, ir taip atsiranda Zalingi jprodiai.

Seseriy ar septyneriy mety Anet¢ mama pirmg sykj paliko
visa vakarg vieng. Sutemus mergaité, vaik$tiodama po tus-
¢ig buta, nusprend¢, kad mama jos nemyli. Taip pat ji jsikalé
mintj, kad mamai kas nors atsitiks ir daugiau jos nebematys.
Tada mergaité pasijuto vienisa, labai nerimavo, bagstavo ir —
svarbiausia — jautési kitokia nei vaikai, kuriy mamos namie
viré vakarieng. Kovodama su-$iais jausmais, Aneté nejucia

daug karty vaiki¢iojo j virtuve, kur mama paliko didel¢ ro-



zing spurgy déZutg. Suvalgiusi spurga, ji kurj laika jausdavosi
kiek geriau.

Patyrinéjg elgesio jprocius, ypac tuos, kuriy norétume atsi-
kratyti, atskleistume kokj nors savo Sesélio aspekta, kurj sten-
giamés paslépti ar uzdengti. Nejveikiamas jprotis visada pri-
mena praeities Zaizda. Tada méginame raminti skausmga kokia
nors priemone, tadiau $i ne gydo, o tik aitrina Zaizda.

Helena nuolat kentéjo dél neorganizuotumo, nes neatlik-
davo tinkamai savo darbo, nesusitvarkydavo namie, nepakeis-
davo masinos tepaly ir neuZsiregistruodavo pas stomatologga.
Susidarusi su savo jprocio padariniais, jis visada pasizadédavo
sau pasikeisti. Helena suvoké, kad Sis jprotis ja vargina ir se-
kina. Nusiminusi ji paskambino man ir pasake, kad daugiau
né dienos negali Sitaip kentéti. I3klausiusi jos tirada, paklau-
siau, ar rysis ieSkoti $io jprodio prieZasties, — Sesélio dalies,
kuri atima i$ jos ramybg ir dZiaugsma. Sunerimusi ir truputj
nusivylusi, ji sutiko.

Tada vél paklausiau: ,,Koks jusy pazjstamas tinginiauda-
vo?* i i§ karto prisiminé savo patévj, issitiesusj ant sofos prie-
$ais blerbiantj televizoriy. Jis nieko nedirbdavo namuose, o jos
motina dél to nir§davo. Apciuopusi savo palinj — suvokusi,
kad turi patévio yda, — Helena sutriko ir susigédo. Paklausta,
kaip vertino savo patévj, ji atsaké, kad laiké jj tinginiu, nors
darbe jj lydéjo sekmé. Helena, drovi trylikameté, ta diena pa-
siryzo niekada netinginiauti kaip patévis. O dabar jos pazjs-

tami tikrai nepavadinty jos tingine, veikiau darbi¢ia, veiklia,



energinga moterimi. Tac¢iau Helena pati grauzdavosi dél neat-
likty darby. Prisiminusi, kaip motina plado patévj: , Tinginy,
tu niekam netinki!“ — ji lengvai atpaZino $§j balsa savo viduje:
béda ta, kad ji $iuos ZodZius daug mety vis kartodavo sau.

O dabar, suaugusi, ji suprato, kad per dieng sukasi kaip
vijurkas ir atlieka gausybg darbuy, taliau jai nesiseka, nes ne-
moka atsirinkti svarbiausiy uzduodiy. Per kelias minutes jsi-
samoninusi savo baime tingéti kaip patévis, ji suprato, kaip $i
Ses¢lio slepiama piktzolé jsisaknijo jos gyvenime ir kad dabar,
norint issilaisvinti nuo Zalingo jprocio, reikia ja iSrauti. Ji ne-
truko pripazinti, kad tinginysté i$ tiesy yra jos problema. Taip
pagaliau i$siaidkinusi savo jprocio prietastj, ji galéjo pradéri
taikos derybas su savo tinginyste, kad $i daugiau nejaukey kas-
dienybés, nezeminty savigarbos ir nezlugdyty svajoniy,.

Kiekvienas nerimg ir neviltj keliantis elgesio jprotis yra
vidinio pasaulio $auksmas ieskoti $io elgesio prieasties. Jam
pakluse, atskleisime kokj nors $e$élio aspekta. Siam surasti
neprireiks viso gyvenimo. Jprocio paslaptj galima i$narplioti
ir per penkias minutes — s3Ziningai istiriant save. Atradg po-
traukj, kurj kadaise nejucia paslépéme, turime teisg ir galimy-
be iskelti ji | samonés Sviesa, atleisti sau ir kitiems uZ patirtg
skausma ir sutraukyti savinaikos panéius.

Galbat turétum susiremti su jproc¢iu niekinti save. Stengie-
si visiems jtikti, bet nemoki gyventi dél savgs. [gyvendini savo
svajones tik tenkindama vyro, vaiky, broliy, sesery ir draugy,

poreikius. Tadiau nuolat nepaisydama savo poreikiu, galy gale



prieini aklaviete. Kad vél jtvirtintum savo jprotj, paklausi sa-
ves: ,,Kokia biidiau, jeigu jgyvendindiau tik savo svajones, o ne
kity Zmoniy?“ ISgirsti atsakyma: ,Savanaudé. Apsidziaugi,
kad pati nesi savanaudé, nes tokiy Zmoniy nemégsti. Prisi-
meni, kaip religinéje mokykloje nuolat kalé j galva, kad sava-
naudiskumas yra blogai, todél priémei, tavo manymu, teisinga
sprendima: niekada nebuti savanaude. Negana to, tapai visis-
ka savanaudzio prieSingybe: kilniasirde, mylin¢ia, malonia al-
truiste, pasiruo$usia aukotis dél viso pasaulio, — Sitaip vidinis
apsisprendimas virto jproc¢iu visiems jtikti.

Kad susitaikytum su savimi ir nutrauktum §j cikla, turé-
tum patyrinéti savo pasidygéjimo savanaudis$kumu jausma ir
prisiminti savo nuosprendzius Zmonéms, kurie pasirodé sava-
naudziai. Reikia atpaZinti visus neigiamus reik§més niuansus,
kuriuos priskiri ZodZiui ,,savanaudis®, ir suvokti, kad pavirsuti-
nigkas $ios savokos supratimas apriboja tavo poziirj ir galimy-
bes. Prisimink, kada nusprendei ar i$girdai, kad savanaudziai
yra blogi, neteisiis. NuosirdZiai atsiverk savo savanaudiskumui
ir atleisk tiems, kuriuos prisiminus tau atrodo, kad savanaudis-
kumas yra blogis. Susitaikyk su priestaringa Zmogaus prigim-
timi, kuriai biidingas ne tik altruizmas, bet ir sveikas savanau-
diskumas. Jeigu nenorési ar negalési tinkamai i$reiksti sava-
naudiskumo ir slépsi ji Sesélyje, ir toliau isliks jsisenéjgs jpro-
tis atsisakyti savo sielos poreikiy ir taip stabdyti savo raida.

Kad susitaikytume su viskuo, kas mus varzo, reikia pasi-

ryZti ieskoti savanaudiSkumo dovanos. Jeigu jpratome nepai-



syti saves, kaip tik pripaZintas savanaudi$kumas padéty atrasti
tikraja savastj. Nuostabu padéti kitiems jgyvendinti svajones —
a3 i§ to gyvenu, tadiau jeigu niekada nesielg¢iau savanaudiskai
ir visa laika kilnociau telefono ragelj ar pakonsultuodiau visa
minia zmoniu, kurie per dieng j mane krcipiasi, niekada ne-
uzbaigdiau knygos. Jei nesuderinsime savanaudiskumo ir al-
truizmo, galime paleisti i§ ranky svarbiausius tikslus, kuriuos
paskui apgailésime gyvenimo gale. O laisvé yra galimybé bet
kurig akimirkq pasirinkti, kuo bati ir ka daryti. Jeigu savo
elgesiu vengiame bti tuo, ko nemégstame, vadinasi, nesame
laisvi. Apribojame savo galimybes ir suskylame. Jei negalime
patingéti ar supykti, nesame laisvi. Siekiant susigraZinti $ias
savo esybés dalis, svarbu prisiminti, kad taip atgauname savo
didybe. Taikliausiai apie tai pasaké C. G. Jungas: ,Geriau ba-
siu vientisas, o ne geras.”

Kelionés j savo praeitj pradzioje gali buti truputj baugu.
Tadiau i tiesy tai yra viena vertingiausiy gyvenimo kelioniy.
Juk jdomu atskleisti savo Sesélj, jo Saknis ir pagauti save pries
pasakant ne tai, kg galvoji, arba prie§ pasielgiant taip, dél ko
gailétumeisi. Sesélis laukia miisuy, norédamas atskleisti nejkai-
nojamuy, jzvalgy apie mus pacius. Nejveiksime Zalingy jprociy,
nepripazing $esélio, i§ kurio jie atsiranda. [manoma atsikratyti
bet kokio jprocio ir pakeisti bet kokj clgesi,‘ jei tik norime i3-
kasti jo Saknis ir atskleisti neigiamus jausmus, kurie priverté
iSsizadéti atitinkamo Se$élio aspekto. NuoSirdZiai priimdami

savo sielos dalj, kuri yra jprocio priezastis, jgysime galios su-



valdyti savo elgesj ir nutrauksime automatiskai pasikartojan-
¢iy nepageidaujamy veiksmy granding. Sis procesas gali bati
sunkus, nes Zmogui jgimtas saugumo poreikis, o seni jprociai
dainai suteikia saugumo iliuzija. Regis, lengviau pakartoti
tai, kas jau jprasta, nei i$méginti ka nors nauja. Tadiau, kad
i$sivaduotume i§ uzburto savinaikos rato, saugumo iliuzija tu-
rime nuvyti $alin ir ryZtis pajusti tai, ka ji slepia. Tada, akis |
akj susidirg su vienu i$ $eSélio aspektuy, galésime jminti netin-
kamo savo elgesio misle ir pradéti keistis.

Suvokg savo jprocio beprasmybg ir pavargg kartoti tuos pa-
¢ius bevercius veiksmus, kreipiamés j drasiaja savastj pagalbos,
susiduriame su $e$éline savo realybe ir ja nuosirdZiai pripazjs-
tame. Artimai pazing savo vidinés dramos personazus, galime
susitaikyti su savimi ir pradéti trok$tamg gyvenima. O jeigu
nepazinsime $iuos personazus sukirusiy priesybiy, ir patikési-
me istorija apie save, kuri tik i§ dalies teisinga, neteksime ga-
limybés visiskai iSreiksti Zmogiska savo prigimtj. Taigi nepri-
pazindami vidinio dualizmo, klaidingai susitapatiname su tuo

personazu, kurj geriausiai girdime, kad ir ka jis sako ar daro.

SESELIO DOVANOS

Sesélyje veikia svarbiausi tavo gyvenimo dramos personafai.
Tavo uZduotis yra i§ Sed¢lio pasimokyti, jtraukti ji j visuma,

leisti jam plésti tavo mastyma ir susikurto asmens ribas. Kad



sumazintum $e$élio grésme¢ savo gyvenimui, turi atrasti jo
vertg ir apéviesti ji uzuojautos bei atlaidumo $viesa. Sesély-
je tanandius sudétingus personazus reikia isvesti | $vies ir,
pasinaudojant stebuklinga juy jéga bei galimybémis, atrasti
tikrajj gyvenimo kelia. Jei tavyje $élsta pyktis, vadinasi, rei-
kia atleisti $iai savo esybés daliai ir pripaZinti, kad pyktis tau
dabar reikalingas kovoti su neteisybe ir priespauda ar issilais-
vinti i§ zalingy aplinkybiy, kad galétum vél grjZti j nuosta-
by savo gyvenimo kelia. Jeigu $esélj persmelkia saves ar savo
minciy baimé ir tikrajj a§ dangstai veidmainystés kauke, turi
sau atleisti ir apsvarstyti, kaip $iomis savybémis galétum pa-
sinaudoti. Galbit jos padéty, i$sivaduoti i$ valdingo partnerio
gniauzty arba agresyvaus buvusio sutuoktinio, kuris grasina
atskirti tave nuo vaiky,. Jei tavo blogis nepasotinamas ir visa-
da iesko, kuo uZpildyti tustuma, nereikia slopinti $io nerimo
priklausomybe ir nuolat save plakti. Geriau nukreipti $ig ener-
gija ir pasinaudoti ja siekiant teigiamy savo ar artimy Zmoniy
gyvenimo pokyéiq. v

Svarbiausia atleisti sau, kad turi visas $ias Zmogiskas savy-
bes, jas gerbti ir rasti tinkamg buda jas isreiksti. Negali Zinoti,
kada kurios slaptumoje uzrakintos tavo esybés dalies prireiks.
Taip pat nezinai, kada tavo atmestas bruozas padés jgyven-
dinti esminj tavo ar kito Zmogaus gyvenimo perversmg.

Prisiminiau augalota trisdesimtmetj Dzeisona, jauciantj
potraukj pavojui. Vaikystéje draugai ir $eimos nariai keletg

karty pavadino jj ,bailiu zuikiu® ir tada DZeisonas nuspren-



dé, kad jokiu badu nebus bailys. Vienuolikos mety jis pradéjo
zaisti ledo ritulj ir greitai pamégo pavojingg sporta. Potraukis
pavojui buvo. tobula kauke, juk kalny alpinisto ar i§ lektuvy
$okinéjancio parasiutininko niekas nepavadins bailiu.

Grjzes i$ jprastos savo kelionés po uZsienj, DZeisonas nu-
sprendé aplankyti i$siskyrusia moting ir susipaZinti su naujuo-
ju jos suzadétiniu. Jis apstulbo suZinojgs, kad mamos iSrink-
tasis DZekas beveik 20 mety uZ jg jaunesnis. DZeisonas pa-
prastai gerbdavo mamos pasirinkima, taciau DZeko kamanti-
néjimas apie darba ir laiméjimus Deisonui sukelé jtarima ir
jis nusprendé mamos suzadétiniu pasidométi daugiau. Nieko
neradgs internete, jis paprasé keliy paZistamy bendraamziy
pasidométi milijono doleriy vertés verslu, apie kurj DiZekas
ne karta uZsiminé ana vakars. Po keliy dieny DZeisono jta-
rimai pasitvirtino: jis suzinojo, kad DZekas neseniai bankru-
tavo, turi pasiémes didel¢ paskols ir yra jklimpes | gausybe
kitokiy skoly, be to, jam pradétas teismo procesas. Dzekas
buvo jsikargs puikiame biure, tadiau né vienas jj paZjstantis
verslininkas nieko gero nepasaké apie jo jmong. DZeisonas
atskleidé visg tiesa apie mamos suiadétini, bet keleta dieny
nedrjso nieko pasakyti. Tik suZinoj¢s, kad suzadétinis jau
rengiasi atsikraustyti pas mamg ir jiedu kartu planuoja islai-
das, Dizeisonas pasiryzo i§sakyti savo ripestj, tatiau pasijuto
tik matu vaiku, bijan¢iu netekti motinos meilés. Sedélis jam
diktavo, kg sakyti ir ko ne. DZeisonas Zinojo, kad turi perspéti

mama, bet jautési suparalyZiuotas baimés, kurig paslépé Se-



$¢lyje pries daug mety. Tik nuosirdZiai ja pripaZings, jis rado
drasos pagaliau papasakoti motinai savo naujiena. Jis pasialé
mamai neskubéti apsigyventi su Dzeku, kol dar jo gerai ne-
paZjsta. Nepriklausomai nuo mamos sprendimo, DZeisonas
didZiavosi i$drjs¢s papasakoti mamai tai, kg Zinojo, ir dabar
jau buvo santarvéje su savo bailiuoju a$. Juk butent baime¢, o
ne drasa paskatino jj pasidométi Zmogumi, kuris galbat nore-
jo pasinaudoti jo motina.

Negana to, DZeisonas prisiminé daugybg atveju, kai jtaru-
mas jam padéjo iSvengti bédos. Atradus baimés dovana, jam
daugiau nereikéjo vaidinti drasuolio ir nuolat rizikuoti. Ne-
béreikéjo nieko jrodinéti. Jis jgijo didelg galia, apie kurig né
nenutuoke, kol ji gludéjo sesélio tamsoje.

Kad butume vientisi, reikia pripaZinti visus savo jausmus,
savybes ir potyrius ir vertinti ne tik ego priimtinas saves dalis,
bet ir visa tai, kas atrodo bloga ir klaidinga. Pripazing tamsiaja
savo puse savo visumos dalimi, atrasime galia, prot ir jgi-
dZius, kurie padeda pasaulyje atlikti didelius darbus.

Kad tamsoje rastume aukso gysla — Sesélio dovanas, — j
apleistas savo esybés vietas reikia ateiti beatodairiskai saZinin-
giems; batina uZjausti savo esybés dalis, kuriy gédijomés, ir
joms atleisti; batina priimti ir pamilti skaudzig savo patirtj
ir iSdrijsti pripaZinti pazeidZiamas savo gyvenimo sritis. Ta-
Ciau tai neturi bati problemy uZglaistymas, dangstymas ar
saviapgaulé: esa tie dalykai, kurie griauna gyvenima, yra tik

menkniekiai. I§ tiesy tik pripazing tikruosius savo elgesio pa-



darinius, iSlaisvinsime energija, padedancia jveikti praeities
trauka, ir jgysime neribotg tikrosios savasties potenciala.
Akis j akj susidare su $eséliu, netrunkame suprasti, kad
jis nenori musy suzlugdyti. Anaiprol, Sesélis veda | vienove.
Vienoje filmo Betmenas, tamsos riteris scenoje Dzokeris priki-
$a peilj Betmenui prie gerklés. Betmenas drasina piktadari:
»Greitiau nuzudyk mane. Suglumes Dizokeris perkreiptu
veidu atsako: ,,Nenoriu taves nuzudyti. Juk tu mane pavertei
vientisu.“ Jis nori pasakyti, kad be herojiskos savo priesybés
bty niekas. Jeigu sugebame j auksciausios savasties scenari-
ju itraukti savo blogiukus — pesimista, pasiputélj, diktatoriy,
aukg — ir suprantame, kad tai ne priesai, o jZeistos ir praras-
tos misy esybés dalys, trokstancios pripazinimo ir meilés,
galime jgyvendinti auks¢iausia savo sielos misija ir pasaulyje

rasti ramybg.

S$VIESIOJO SESELIO PRIPAZINIMAS

Sesélis — tai ne tik visuomenei nepriimtinos savybés ir realijos.
Sesélyje gludi ir slapti masy pranadumai. Jie daznai vadinami
»Sviesiuoju $edéliu“. Dangstome ne tik tamsa, bet ir geruosius
bruoZus, savo galia, meilg ir Zavesj. [domu ir nuostabu tai, kad
slepiame beveik tiek pat $viesos kiek ir tamsos. Galbut neis-
rei$kiame savo genialumo, kompetencijos, humoro, sékmés ir

drasos. Galbit nesinaudojame pasitikéjimu savimi, charizma



ar galia. Gal i$raiSkinga, savita ir dZiaugsminga savastis su-
stingo i$girdusi: ,auks¢iau bambos neisSoksi®; ,pagyriany nie-
kas nemégsta®“; ,didieji yra vienisi®.

Sviesuji $esélj galima rasti tokiu pat badu, kaip ir tam-
suji: pasidairykime, kaip projektuojame savo $viesg j kitus
Zmones. Jeigu norime biti j ka nors panasis, vadinasi, tame
Zmoguje matome savo savybes. Tai, kuo mus suzavi kitas
zmogus, budinga ir mums. Tai nereiskia, kad mums traksta
ty savybiu, kuriomis mus Zavi kiti Zmonés. Jas galbut slepia
netinkamas elgesys ar pasenusi $eséliné nuostata, sakanti,
kad esame kito Zmogaus prieSingybé. Patikék: jeigu tau pa-
tinka koks nors kito #mogaus pranagumas, kad ir koks didis,
tu ji turi.

Daugiau kaip prie§ 20 mety, kai dar gydZiausi potraukj
narkotikams, mano gyvenimas Piety Floridoje, kur turéjau
drabuziy salona, buvo tuséias ir nejdomus. Nuolat troskau
karybingesnés ir prasmingesnés veiklos ir, nusprendusi bati
psichoterapeute, atnaujinau nutrauktas psichologijos studijas.
Persikélusi j San Franciska, pasinériau j samonés studijas ir
susidoméjau Sesélio tema. O vieng vakara paskambino sesuo
ir pasaké, kad Taikomojo meno ramuose skaitys paskaitg
Marianne Williamson. Sesuo man partpino bilieta, nors visi
jau buvo i$parduoti. A$ atsisédau saléje ir apstulbau. Mariané
drgsiai kvieté Zmones atsiverti aukstesnés savasties vizijai ir
pasauliui. Girdéjau jos raginima nebijoti iSeiti i§ ego valdomy

savo pasauléliy ir jsilieti j didZiaja dieviskaja misija. Nors ati-



dZiai klausiausi jos kalbos, mane pakeréjo jos asmenybé. Sta-
diai jsimyléjau M. Williamson.

Grjzau namo, pasiryzusi savyje ieSkoti pastebéty Marianés
bruozy. Man patiko jos drasa Zadinti Zmones astria, $okiruo-
jancia tiesa. Taip pat Zavéjausi jos gebéjimu aiskiai perteikti
sudétinga mintj jtaigia, emocinga i$kalba. Man atrodé, kad
jai nuodirdZiai rapi Zmonijos likimas ir ji pasi$ventusi kazkam
didesniam uZ savo asmeninj gyvenima. Taip pat pavydéjau jai
grozio stilingumo, aistringo ir patrauklaus moteriskumo, — ji
visai nepanés¢jo | senamadiskos dvasinés mokytojos stereoti-
pa. Zavi ir rafinuota, ji pasirodé scenoje, ir garsiu, aidkiu balsu
émé lietis jos $ventumas. Kaip projektavimo Zinoveé, tyrinéjau
jos elgesj ir stengiausi atrasti jj lemiancius bruozus. Paklausiau
savgs: ,,Koks Zmogus scenoje galéty bati savimi? Zinoma, atvi-
ras. ,Koks Zzmogus galéty Sitaip rﬁpintié visu pasauliu?“ Nesa-
vanaudis. ,,Kokios savybés leidzia Marianei viedai iSsakyti tie-
sa, netgi nepatogia ir $okiruojancia?“ Aiskiai supratau: drasa.

Perzvelgiau susiraSytas savybes: ,drasa, atvirumas, altru-
izmas“. Man atrodé, kad né vieno i$ $iy bruozy neturiu. Da-
bartiniai mano paZjstami nepatikéty, kad tuomet negaléjau
pasakyti, ka galvoju. Tada, praradusi mylimy Zmoniy pasiti-
kéjima, kalbédavau uzuolankomis ir drebédavau prie§ audi-
torija. Man labiau ripéjo gerai atrodyti nei padéti Zmonéms
pasikeisti. Stengdavausi kalbéti maloniai, o ne pasakyti, kg i$
tiesy galvoju. Vis délto supratau, jeigu jzvelgiau $iuos Maria-

nés bruoZus, vadinasi, ir pati galiu juos turéti.



Nuo tada stengiausi bati atviresné ir kalbéti, kai noréjau
susigizti. Savo dvasinguma ugdydavau kas ryta melsdamasi
uz pasaulj ir uz save. Kad tap¢iau altruisté, émiau daugiau
galvoti, kg galiu duoti, o ne imti. Marianés didybéje i$vydau
slapta savo potencialg. Jos $viesa man parodé, kuo budiau ga-
léjusi bati, jei buidiau iSdrjsusi ir ryZusis pripaZinti, kad pati
turiu savybes, kuriomis ji mane patrauké. Nesakau, kad ji ju
neturi, — Zinoma, tai ir jos bruozai. Drasa, atvirumas ir altru-
izmas yra visos Zmonijos bruozai ir kiekvienas i§ masy turi
teisg juos savitai atskleisti.

Kol dar svaigau, nukreipusi savo $viesa j Mariane, troskau,
kad ir mano knyga birty tokia grai ir poetiska kaip jos Sugrj-
Zimas § meilés glébj (Return to Love). Tatiau, leidusi Siems savo
bruozams savitai atsiskleisti, supratau, kad turiu eiti kitu ke-
liu. Mano misija buvo Tamsos nugalétoja, o ne Sviesos valdo-
vé. Tadiau nebudiau atpaZinusi savo pasaukimo, jei nebiidiau
pasinaudojusi visomis savo projekcijomis.

Susigrazing | kitus nukreipta savo $viesa, atveriame du-
ris | nuostabig ateitj. Anksciau net nesvajojau paradyti kny-
ga kartu su M. Williamson, nesitikéjau su ja susidraugauti ir
ranka rankon jgyvendinti bendra misija. Stai kas jmanoma,
kai patys ieSkome $viesos, kuria pastebéjome kituose. Uzuot
svaigg nuo jos, atraskime spurdancia savo esybés dalele ir ja
prisijaukinkime.

Tave jkvepia tik tavo paties dalis. Kiekvienas Sirdies troski-

mas tau parodo, ka reikia savyje atrasti ir atskleisti. Jei troksti



koks nors bati, vadinasi, turi galimybe atskleisti $ig savybe ir
elgtis taip, kaip ji leidZia. Nebutina ja isreiksti kartojant kity
Zmoniy veiksmus; verta siekri individualios saviraiskos.
Vesdama seminarus visada pasirenku kokig nors jZzymybe
ir paklausiu dalyviu, kokios $ios ZvaigZdés savybés juos Zavi.
Paskutinj karta pasirinkau Bono, ir, Zinoma, Zmonés i$var-
dijo bent 20 mégstamy jo savybiy. Vienas paminéjo talenta,
kitas — karybinguma, tre¢ias — charizma. Vieni zavéjosi jo dva-
singumu, kiti — lyderyste, altruizmu ar dosnumu. Kiekvienam
atrodydavo, kad savybe, kuria jis priskyré Zvaigzdei, ji neabe-
jotinai turi, ir bet kas tam pritarty. Taciau vargu ar tai tiesa,
nes kiekvienas Zmogus maté Bono per prizmeg savo issizadétos
savasties, kuri nori griZti ir bii priimta. Kiekvienas atranda vis
kitokig Bono savybe, nes j ji, kaip j ekrana, atsuka savo Ziburj.
Siuo badu Bono, tarsi didZiulis veidrodis, visiems savo se-
kéjams padeda atrasti slaptus jy savasties aspektus. Jis padeda
Zmonéms susigraZinti jy $viesa ir patiems isreiksti savybes, ku-
rias jie priskiria jam. Pati jZymybé gali ir privalo neprisiimti
kity Zmoniy projekcijy. Kitaip ja pagauna iliuzinis a$, kuris
gali i$laisvinti tamsiasias $esélio galias. Zvaigzdés uzduotis yra
$viesa atspindéti Zzmonéms, nukreipusiems j ja Ziburius.
Prisiminkime, $esélis slypi taip giliai, kad beveik nejmano-
ma jo aptikti. Jei nieko neprojektuotume, turbat nepastebé-
tume jo visg gyvenima. Kai kurie i§ masy $esélinius bruoZus
paslépéme dar badami trejy ar ketveriy mety. UZkastus savo

lobius galime rasti nukreipdami Ziburius j kitus Zmones.



SESELIO INTEGRAVIMAS

Turbit jau pasakytum, kad Sesélis — su visu skausmu, traumo-
mis ir jtampa — yra neatskiriama misy esybés dalis. Jokiomis
pastangomis jo neatsikratytume. Tadiau mes pasirenkame, ar
leisime jam sugriauti gyvenimg ir nuplésti $love, ar i$sunksime
visg jo iSmintj ir pasinaudosime jos teikiamomis nepaprasto-
mis saviraiskos galimybémis. Kiekvienas ragavome saldZios
meilés, aitrios nevilties ar netekties ir sielvarto kartélio. Visi
minéti potyriai yra dievisko, unikalaus patiekalo ingredientai.
Be jy negalétume buti savimi. Ne viena skaudZiai nutvilko
aitriis §io patiekalo prieskoniai, ta¢iau kai kurie, uZuot duse
$esélio gniauztuose, savo skausmu iSsigydo suzeista $irdj ir pa-
deda kitiems.

Taip nutiko televizijos laidos IleSkomiausi Amerikoje
(America’s Most Wanted) vedéjui Johnui Walshui. Regis, nie-
ko negali bati karciau nei vaiko mirtis, deja, daugeliui tenka
iSgerti $ig taurg. Po $eSiamecio sinaus Adamo nuzudymo J.
Walshas tapo auky, teisiy gynéju ir savo pyktj isliejo sukur-
damas televizijos laida. Be to, jis pasitlé priimti teisés aktus,
kurie leido nuteisti desimtis tiukstandiy nusikaltéliy. Uzuot
nurijgs savo sielvarty ir tyliai kentéjes, jis savo pyktj, skausma
ir $irdgéla panaudojo televizijos laidai leskomiausi Amerikoje
sukurti ir taip padéjo sulaikyti daugiau kaip tikstantj pabé-
gusiy nusikaltéliy, be to, grazino namo per so dingusiy vai-

ky. Taigi patyrgs skaudzia tragedija, jis galéjo nuo panasios



Sirdgélos apsaugoti kitus Zmones ir tuo pelné jy susiZavéjima
ir pagarba.

Nuo krities vézio pasveikusi Nancy Goodman Brinker po
to, kai $i liga pasiglemzé vienintelés 36 mety sesers gyvybg,
jkiiré Susan G. Komen krities véZio fonda, ne pelno orga-
nizacija, kuri daugiau kaip milijarda doleriy skyré medicinos
tyrimams, mokslui ir sveikatos prieZiiiros paslaugoms. Susi-
taikiusi su savo patirtimi ir pasiryZusi nebsti auka, $i moteris
atliko nepaprastai didelj darba Zadindama visuomenés samo-
ningumg, gerindama ankstyvos véZio diagnostikos prieina-
mumg ir remdama vaisty kiirima.

O koks biity pasaulis, jeigu Thomas Edisonas nebuty, susi-
taikes su savimi ir su visa savo patirtimi? Dar budamas labai
jaunas, regis, jau turéjo pakankamai jrodymy, kad yra nevy-
kélis, idiotas. Kol atrado elektra, jis sugalvojo tukstancius te-
oriju, i§ kuriy kiekviena pradZioje Zadédavo sékmg, o paskui
nepasitvirtindavo. Ta¢iau mokslininkas nepasidavé, mokési is
savo klaidy ir Zengé pirmyn. Jis pasitikéjo savo genialumu ir
savo vizija, kol dar neturéjo tam jokio pagrindo. O jeigu, kaip
dauguma, buty pasijutgs nevykéliu, nebiity verigsis uz savo
galimybiy riby ir nebaty atleidgs sau uz klaidas, dabar visi
maklinétume tamsoje — tiesiogine to ZodzZio prasme. Vis délto
Edisonas galéjo pripazinti savo klaidas ir i$ jy pasimokyti, jis
atkakliai sieké laiméti ir galy gale jZiebé mums $viesa.

1944 mety, geguzés 22 dieng | Ausvicg atvyko Edith Eva

Eger. Atskirta nuo tévo, maciusi, kaip i dujy kamerg nuéjo



motina, ji kasdien gyveno baisiausiomis salygomis. Kaliniai
zudydavosi lipdami ant tvoros, apraizgytos spygliuota viela,
kuria tekéjo elektros srové, ir nezinodavai, ar atsukus dusy i$-
bégs vanduo, ar dujos. Edi i$tvéré nejsivaizduojama siauba,
tac¢iau dabar ja sutik¢ pamatytume grazia moterj, besidZiau-
giancia gyvenimu, nepaisant skaudZios praeities, — o gal kaip
tik dél jos.

Ji isgyveno naudodamasi visomis galimybémis, kokias dar
turéjo tame nezmoniSkame pragare. Kai dr. Mengelé — Ziauru-
mo meistras, nukankings ir nuzudgs milijonus Zydy, — papra-
$¢ ja pasokti, ji ussimerke ir jsivaizdavo, kad groja Caikovskio
muzika, o ji Budapeste Soka Romeo ir DZuljets. Kareiviai du
kartus per savait¢ nuleisdavo jai kraujo paaiskindami, kad jis
padés vokiec¢iams laiméti kara, o ji sakydavo sau: ,,A$ pacifis-
té. Balerina. Mano kraujas nepadés jiems laiméti.“ Ji saugojosi
priziarétoju, kurie taiké jai sunkesn¢ bausme nei buvo skirta.
Ji ramino savo sielvarta dél motinos mirties nuolat sau kar-
todama: ,,Dvasia nemir$ta. Ji kliovési ta savo esybés dalimi,
kuria dar galéjo valdyti, ir neleido jokioms iSorinéms aplinky-
béms nuzudyti sielos. ,Jei Siandien i§gy;rensiu, — sakydavo Edi
sau, — rytoj busiu laisva.”

Edi, dabar talentinga, jautri psichoterapeuté ir nuostabios
$eimos motina, suvoké, kad priimdama jai primesta tamsa at-
kersijo Hitleriui paciu romiausiu biidu. Jos, filmuojamos Sesé-
lio efektui, paklausiau, ar ji pyko ant Hitlerio. Ji tyru Zvilgsniu

paziiréjo man tiesiai j akis ir pasaké: ,A$ niekada ant jo ne-



pykau. Jeigu baciau pykusi, jis buty laiméjes, nes badiau ji vi-
sur nesiojusis su savimi.“ Edi, kovotoja uz laisve, spinduliuoja
tokia jkvepiandia $viesa, kad eidami jos pédomis visi butume
palaiminti.

Lengva paskesti savo skausme ir savo ateitj bei gerove ati-
duoti valdyti Seséliui ir savo patiréiai. Laikydami dél savo ar
kity kaltés patirtas nuoskaudas, prisiriSame prie skriaudéjo,
kuris mus suZeidé a$tresniu ginklu nei iSgalastas plienas. Mano
brangus biciulis Brentas BecVaras Zmogu, negalintj atleisti uz
skriauda, palygino su ,ske¢stanciuoju, kurio galva kazkas lai-
ko po vandeniu. Pagaliau supranti, kad pats turi i$sikapstyti
i pavir$iy‘. Vienintelé priemoné, leidZianti jveikti Sirdgela ir
$esélio priespauda, yra uZuojauta ir atlaidumas. AtleidZiame
ne mintimis, o $irdimi. Atleisdami pasisemiame i$minties net
i$ tamsiausios ir skaudZiausios patirties. Atlaidumas — tai ko-
ridorius tarp praeities ir nuostabios ateities.

- Tokios istorijos rodo, kad savo biatimi jgyvendiname auks-
tesnj plana, ir viskas atsitinka dél kokios nors priezasties. Nie-
kas nejvyksta atsitiktinai, atsitiktinumy nebiina. Visada vys-
tomés, net jei to nesuvokiame. Daznai $i evoliucija yra skaudi,
tatiau skausmas yra svarbi varomoji jéga. Tai batinas Dievo
recepto komponentas. Nuo vieni$umo kenéianti $irdis tampa
atviresné meilei; grumdamiesi su priesiskais Zmonémis ar situ-
acijomis, geriau suvokiame savo galimybes. Jei pripazjstame,
kad skausmas, traumos ir $irdgéla suteiké i$minties, be kurios

nejmanoma tobuléti, savaime atleidZiame tiems skaudziy pa-



moky mokytojams, net juos palaiminame. Dievo duotas gy-
venimas mums suteikia viska, ko reikia, kad unikaliu badu
igyvendintume savo tiksla.

Maisy samoné sako, kad blogis yra blogas, o géris geras
ir kad negali i$sipildyti visos svajonés. Tacdiau $esélis pasaky-
ty visai ka kita. Pasakyty, kad ryskiausiai spindésime tada,
kai priimsime savo tamsa. Jis patikinty mus, kad kiekvienas
skausmas suteikia iSminties. Parodytu, kad gyvenimas yra ste-
buklinga kelioné¢, kurioje susitaikome su savo Zmogiskumu ir
dieviskumu. Sesélis pasakyty, kad esame vertingesni, svarbes-
ni ir didesni, nei galime jsivaizduoti, ir kad tunelio gale yra
Sviesa. ‘

Priimdami savo $esélj suvokiame, kad jgyvendiname Die-
vo plang, svarby misy paciy ir visos Zmonijos evoliucijai. Tar-
si i$ purvo iSauges Zydintis lotosas, turime gerbti tamsiausias
savo esybés dalis ir skausmingiausia patirtj, nes i$ Sios dirvos
stiebiasi graziausia savastis. Chaotiska, purvina praeitis — Zaiz-
dy, skausmo, netekéiy ir dZiaugsmo, sékmés, palaimos maisa-
lyné — suteikia i$minties, galimybiy ir jégy iSreiksti save nuos-

tabiausiu badu. Tai yra $esélio dovana.
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P asaulyje, kuriame gausu graziy stebukly — miegantys
kadikiai ir ZaidZiantys vaikai, mylimojo $ypsena, ilga
draugysté, Zydincios gélés, rausvas vilties saulétekis, didingai
liepsnojantis saulélydis, tobulas kiinas, trapi gamtos didybé,
nuostabiis gyviinai, atlaidumas, Dievo maloné, nepazjstamy
zmoniy svetingumas ir daug kity dalyky, liudijanéiy, kad
meilé Zeméje jsikainija begale pavidaly, — yra dar $is tas.

Kas gi zas?

Kodél pasaulyje, kurio meno kiriniai sujaudina iki a$a-
ry, egzistuoja smurtas, prievarta, nekaltieji perréztomis ger-
klémis, jkalinti teisieji, badmiriaujantys vaikai, kankinimai,
genocidas, karas, vergija ir daug kitokiy siaubingy, ir bepras-
miSky kanéiy, atsirandanéiy tik dél kieno nors Ziaurumo ar
aplaidumo? Kokia negailestinga jéga, jsitvirtinusi pasaulyje ir
misy, psichikoje, ver¢ia kankinti ir Zudyti gyvas batybes?

Jeigu Dievas yra meilé, kodél egzistuoja blogis?

Masy pasaulyje vyrauja prie$priesa: jmanomas dZiaugsmas

ir viska persmelkiantis skausmas. Tikimés meilés, sékmés ir



gerovés, tac¢iau niekada neuZmirStame, kad nuolat tyko ne-
laime. Zinome, kad egzistuoja ne tik géris, bet ir dar $is tas.
Masy epochoje $iy priesybiy kova arsi kaip nickada anksciau
ir dar stipréja. Nekesti, naikinti, Zudyti vercianti jéga dabar
igijo visuotinj masta, nes technologijos ir globalizacija leidZia
iSnaikinti mus ne po viena, o visus i§ karto. Dabar, kaip nie-
kada anks¢iau, ypa¢ svarbu nukenksminti $ig jéga, kuri nepa-
kencia meilés ir troksta mus visus sunaikinti. Ne tik pakan-
kinti, bet ir nuluoti nuo Zemés.

I$ tiesy tai veikiau ne jéga, o prievarta. Dazniausiai ji pati
nieko neveikia, bet priveréia mus kq nors daryti. Tai vieta,
kurioje uzmirstame, kas esame, ir todél nederamai elgiamés.
Tai tamsa, kuri, kaip ir kiekviena tamsa, néra tikrové, o vei-
kiau $viesos trikumas. Tai psichikos juodoji skylé, atsiran-
danti, kai bent akimirka i§ akiy dingsta $viesa. O vienintelé
$viesa yra meilé. Klausimas, kg daryti su $ia tamsa, turin-
¢ia daug vardy, o Sioje knygoje vadinama ,3es¢liu“, kamavo
Zmonija nuo pat egzistencijos pradzios. Kiek Zinome, meilé
nevyravo visg laikg né vienoje Zmoniy bendruomengéje ar ci-
vilizacijoje. Vis délto apie ja tebesvajojame. Sig biisena kai
kurios religijos vadina rojumi. Religiniuose ir dvasiniuose
tekstuose raSoma, kad Zmonés prisimena $ig biiseng i§ seny
laiky, nors ji nickada neegzistavo Zemeéje. Tai yra misy dva-
sinis pradas, absoliucios meilés dimensija, i§ kurios atéjome
ir kur trok$tame grijZti. Kartais — tiksliau, daZnai — $ios mei-

lés netenkame. Netektis taip suZeidZia siela, kad skausmas



persmelkia visa miisy egzistencija. Zaizda yra tokia gili, kad
net nejau¢iame skausmo, kaip nejaudiame ir smarkaus pla-
netos sukimosi.

Netekdami meilés, atsiskiriame ir nuo Dievo, ir kartu nuo
saves. O atsiskyrimas nuo saves yra beprotybé.

Mahatma Ghandis sako: ,,Pasaulio béda yra ta, kad Zmoni-
ja neteko sveiko proto.“ I tiesu, pasaulis papuolé j béda. Visi,
po vieng ir kartu, Zengiame j tustuma, neZinodami, kas esame
ir ka turime daryti. Netenkame galiy, i$kreipiame savo tapa-
tybe ir nuklystame nuo savo Zemiskosios misijos. Béda ta, kad
dia viso to nematyti, nes tai didZiulés, kosminés sumaisties
vieta. Netekus meilés atrodo, kad galima pykti, turime pa-
grindo kaltinti kitus, o smurtas yra teiséta savigyna netgi tada,
kai taip néra. Jei nesiginsime, esg bus dar blogiau. Juodoji ne-
meilés skylé kartais jtraukia Zmogy ar iStisas tautas ir uzkrecia
baisiausiais, prazatingiausiais ketinimais, nes $is dalykas — i§
tikrujy niekas — vis délto néra inertikas. Zmogaus samoné,
kaip ir signalinis Ziburys, niekada neuzggsta. Problema ta, kad
ji spinduliuoja ne tik gyvybei atsirasti reikalinga Siluma, bet
ir jziebia prazutinga gaisra. Kur néra meilés, tarpsta baimé. O
prota apnikusi baimé grasina sugrauzti siela.

Stai tokia yra realybé, vadinama $e$éliu. Daugumos gy-
venime jis ne liepsnoja kaip gaisras, o tik rusena. Tai esi tu,
lepteléjes kokig kvailystg, jZeidgs mylima Zmogy, ir galbit jau
nutraukes santykius. Kokia nors klaida susigrioves karjera.

Nusitvéres butelj, nors Zinai, kad esi alkoholikas ir kad toliau



girtaudamas krisi | bedugne. Kitaip sakant, tai yra tavo dalis,
nelinkinti tau gério. Tai Sesélis, kuris apsviestas iSblésta.

Dievo meilé kiekvieng akimirkq tvyro mumyse ir spindu-
liuoja i§ masy. Jeigu gyvename santarvéje su tikraja savastimi,
kurig sukiiré Dievas, meilé nuolat srava j mus, o mes ja siun-
¢iame j iSorg. Toks yra gyvenimas $viesoje.

Regis, tai savaime suprantama, bet ne tada, kai tam tikras
elgesys atrodo nevertas meilés. Manome, kad uz klaida nedera
apdovanoti meile, geriau susilaikyti. Ta¢iau tg akimirkg $més-
teléjusi piktoka mintis, regis, visiska smulkmena, natarali re-
akcija, i§ tiesy yra viso blogio $aknis. Tai $e$élinio mastymo
p.agrindas — atsiskyrimas nuo Dievo ir pasmerkimas. Dievas
nickada nesulaiko meilés srauto, o mes mokydamiesi myléti
taip, kaip Dievas myli, symonéjame.

Kad issklaidytume Sesélj, reikia jsileisti amZinasias mintis,
nors ir gyvename laikiname pasaulyje. Taip aukstesné sgmoné
paaukstins planetos daznj ir tada pasaulis pasikeis.

O kas dabar dedasi? Kas gi verdia uzmirsti tikrajj save, uz-
gesinti Ziburj ir perskirti pasaulj j du atskirus bavius: meilg ir
baimg? Vienintelé mintis: kas nors kaltas. Vienintelis poZymis,
nurodantis, kur gyvename: $viesoje ar $esélyje, yra poziiris |
Zmogaus netobuluma,.

Dievas j suklydusj Zzmogy, Zvelgia kitaip nei mes. Jis siekia
mus ne nubausti, o tik pataisyti. Kai griSime | protg ir nuolat
besalygiskai mylésime, pasaulis pats pasitaisys. Tai nereiskia,

kad nustosime mastyti, prarasime jZvalguma, nebejausime



riby. Dievo meilé néra silpnumas. Dievo meilé ne sentimen-
tali. Ji ne visada ,maloni®, t. y. ne $velni, roZiné. Ji pasako
nepatogia tiesa, kuria ino $irdis, net kai protas atmera. Siai
meilei labiau rapi medziaga nei forma. Nemyléti irgi jmano-
ma $velniai, ZodZiais ,tinkamas® ir ,geranoriskas pu¢iant mi-
gla | akis, o meilé gali pasirodyti tiesmukos ir grieztos tiesos
pavidalu ir bati atpaZinta tik po kurio laiko.

Siuo metu biitina visiems susirapinti meile. Pasak dr. Mar-
tino Lutherio Kingo, atéjo laikas i§ naujo jprasminti civilizaci-
ja. Meilés savoka reikia papildyti didesniu kontekstu — socia-
liniu ir politiniu. Tik taip nuvysime vir§ pasaulio plevenandia
tamsos $mékla. Gyvendami tamsoje, guiziamés sesélyje. O jo

patamsiuose vie$patauja kandia.

GALBUT TAI NETIKRA,
BET ATRODO NEABEJOTINAI TIKRA

Susirémus su mylimu Zmogumi, kartais norisi jsiZnybti. At-
rodo, tai ko$maras. I3girsti save sakant: ,To negali baei!“ Ir i§
tiesy to néra — tu tik klaidZioji paraleliniame iliuziniy priesta-
ry ir konflikty pasaulyje.

Pries keletq mety pasakiau sau, kad neverta nerimauti dél
Velnio, nes jis yra tik mano mintyse. Dabar prisimenu, kas
nutiko toliau. Staiga mane pribloské netikéta mintis, kad

geriau jau ¢ia jo nebaty. Mintis, kad pasaulyje néra Velnio,



tykancio mano sielos, mangs tiek nepaguodzia, kiek trikdo
supratimas, kad mano mastymui budingas polinkis nemyléti
ir jis daro mane nelaimingg.

I§ kur atsirado $is ,,polinkis“? Jeigu Dievas yra tik meilé, be
to, visagalis, kaip galéjo atsirasti Jo priesybé?

Metafizikos poZiiriu, $i priesiska jéga i§ tiesy neegzistuoja.
Be Dievo meilés daugiau nieko néra — kaip pasakyta Moks-
le apie stebuklus (A Course in Miracles), ,visetas negali turéti
prie$ybés®. Papras¢iausias paaiSkinimas, kaip atsirado iliuzinis
pasaulis, kuris i$ tiesy neegzistuoja, bet atrodo labai tikras, yra
laisvos valios principas.

Galime galvoti, ka tik norime. Tadiau mintys yra galingos:
kad ir ka galvodami naudojamés Dievo duota kirybine galia.
PrieZasties ir pasekmés désnis uztikrina, kad kiekviena mintis
duos kokj nors rezultata. Kai mastome mylédami, kuriame
meile kartu su Dievu. O mintimis, kuriy meilé nepersmel-
kia, sukuriame baime. Tai reiskia, kad miisy mastymas skiles.
Viena dalis gyvena meiléje, amzinai susiliejusi su Dievo meile.
Kita dalis daugiausia bava mirtingame pasaulyje — tamsoje.
Tai yra Sedélinis as.

Dievas $e$élio nemato, nes $is néra meilé ir todél is tiesy
neegzistuoja. Tadiau Dievas, kaip visuotiné meilé, pastebéjo
mus, kendiandius tamsoje, ir iSkart itiesé pagalbos ranka. Ta
akimirka Jis beprotybés ir gédos persmelktame masy, pasauly-
je sukiiré kita galimybe. Si galimybé — Dievo ambasadorius —

plevena misy tamsos pasaulyje, visada pasirenges i$vesti mus



i $viesa, jei tik panorésime. Sis ambasadorius turi daug vardy:
nuo I¥minties Tobulintojo iki Sventosios Dvasios. Mes &ia ji
vadinsime Svietéju.

Moksle apie stebuklus sakoma, kad nesame tobuli, tiksliau,
tokie negiméme, taciau ¢ionyksté misy misija yra tapti tobu-
liems. Svietéjas yra tiltas tarp $e$élinio a$ ir $viesos. Dievas jam
leido naudotis visomis Zemés ir dangaus galiomis, kad iSvesty
mus i§ tamsos j $viesa. Jis tai atlieka pirmiausia primindamas,
kad tamsa yra netikra. Klaidziojant tamsoje, veiksmingiausia
priemoné yra galimybé yra pasikviesti Svietéja, kurio uzduotis
yra atskirti tiesa nuo iliuzijos. Tai galime pasiekti malda ir tin-
kama nuostata. Pasake, ,noriu pakeisti pozitrj j tai“, Svietéja
isileidZiame j savo mintis, ir jis gali mus i§ beprotybeés idvesti
i tiesa.

Pries keleta mety nuvaziavau aplankyti bi¢iulés, o man at-
vykus jos namuose vieséjo dar kelios jos draugés. Man pasiro-
dé, kad viena moteris kalba labai dirbtinai, ir man jos kalbos
maniera kélé tokj pasidygéjima, lyg kas biity nagais briiZines
lenta. Akivaizdu, mano protas puolé kritikuoti ta moterj, nes
a$ nesupratau, kaip jmanoma Sitaip jsijausti kalbant.

Tadiau kaip piligrimé suvokiau, kad tai buvo ne moters
problema, o mano — uZuojautos trikumas. Tada mintyse su-
kalbéjau maldg ir pasakiau, kad noriu pakeisti poziarj j ta
moterj. Kone ta pacia akimirka, ar man tik taip atrodé, viena
i§ vie$niy pasaké moteriai, kuria taip pasmerkiau: ,Girdéjau,

kad tavo tévas jau turi iSeiti i§ kaléjimo. Ar tikrai?“



Paskui i$girdau visa istorija. Neprisimenu visy smulkme-
ny, bet galiu pasakyti, kad tévas ta moterj visa vaikystg laike
uzdaryta rasyje. Paskui ji buvo islaisvinta, o tévas kaléjo daug
mety. SuZinojusi apie moters kancias, supratau, kodél ji taip
kalbéjo. Ji augdama neturéjo normalios suaugusio Zmogaus
personos pavyzdZio; ji net nemokéjo nataraliai kalbéti ir da-
bar visomis iSgalémis lipdé¢, jos manymu, normalia asmenybe.
Tas pats manierizmas, kuris prie§ penkias minutes suzadino
man pasidygéjima, dabar kelé gilia pagarba ir uzuojauta. Ta
moteris nepasikeité, bet pasikei¢iau 5. Melsdamasi kreipiau-
si  $viesa. Svietéjas jrengé | tamsy pasaulj ir iSgelbéjo mane
nuo $edélinio a$§ — nuo mano vidinio kritiko — suteikdamas
man informacijos, kuri mano baimés mintis pakeité¢ meilés
mintimis.

O kada gi Siame gyvenime jgijau polinkj arsiai kritikuoti?
Metafiziniu poZiiiriu, su juo negimiau. Gimstame ne su jgim-
ta nuodéme ar klaida, o su pirmaprade nekaltybe. Regis, gerai
atsimenu savo gimima. Zinoma, negaliu pasakyti, ar tai tiesa,
ta¢iau, kiek pamenu, §is vaizdas visada isliko atmintyje. Net
prisimenu $viesig uZuolaida, kokios kabo vir§ operacinio stalo,
o tai sustiprina tikimybe, kad prisiminimas tikras. Kiek pri-
simenu, atéjau i §i pasaulj su neribotomis meilés atsargomis,
pranokstanc¢iomis bet kokj mano iki Siol patirta jausma.

Taciau 1952 metais gydytojai vis dar manydavo, kad turi
naujagimius priversti kvépuoti pleksteledami. Ta pacia aki-

mirka, kai jaudiau, kaip i§ mangs j visas gyvas batybes spin-



duliuoja meilé, pajutau ir pleksteléjima. Gydytojas, kurj my-
l¢jau, man sudavé. Prisimenu tai kaip sukrétima, skausma,
trauma. Kodél jis taip pasielgé? Negaléjau patikéti, kad tai
atsitiko. O tada mano protas issijungé. Kazkur nugrimzdau,
ir viskas baiggsi.

Sis prisiminimas, jei galima jj taip pavadinti, pateikia at-
sakymga { klausima, ar $esélis jgimtas. Ne, giméme su tobula
meile. Tadiau visa misy, patirtis — ir daZnai geriausi misy pa-
¢iy ar kity ketinimai — i$stumia mus j $esélj, o tada viso liku-
sio gyvenimo tikslas yra i§ tamsos iseiti j $viesa.

Nuo tos gimimo akimirkos — nuo to trauminio atotrikio
nuo meilés, kuris pakartojo esminj visos Zmonijos atotrikj, —
amZinai esu gundoma pamesti meil¢ i§ akiy. Bent akimirka
i$sizadéjusi meilés, dabar jauciu potraukj nemyléti kity Zmo-
niy, o mano gyvenimo tikslas, kaip ir visy masy, yra prisi-
minti savo meile prisimenant, kad ji slypi ir kituose.

Ta drauggs viesnia, kad ir garbinga, mane sugundé smerk-
ti. Ta¢iau a$ paprasiau pagalbos ir ja gavau. I$vydusi tos mo-

ters $viesa, susigraZinau savaja. Sesélis pasitrauke.

KUR NERA MEILES, TYKO BAIME

Kiekviena mintis be meilés Zadina Sesélj. Esame linke tikéti
mitu apie neutraluma;: esg myléti nebitina, tik svarbu akey-

viai nekenkti. O i§ tiesy kiekviena mintis gydo arba kenkia.



Neribota karybiné minties galia uZtikrina, kad kiekviena
mintis daro kokj nors poveikj. Tg akimirka, kai nepasiren-
ku meilés, nusprendZiu nemyléti, atsiranda dvasiné tuStuma,
0 ja tuojau uzpildo baime.

Tai atskleidZia mano mintys apie save ir kitus. Sutelkusi
démesj j kieno nors Sesélio aspektus, batinai susiduriu ir su
savuoju: su pykéiu, valdingumu, reiklumu, nesgZiningumu,
polinkiu manipuliuoti ir t. t. [Zengusi | savo kaltés ir smerki-
mo tamsa, nematau savo $viesos ir savo geério.

UzZmir$usi esminj gyvenimo principa — gerbti save gerbiant
savo viduje slypin¢ia Dievo $viesg — lengvai pakliivu j sau Za-
lingo elgesio spastus. Palaikau bet kokia savinaikos forma, pa-
dedantia kitiems, kaip ir man, uzmirsti tikrajg savastj. Kad ir
kam grasiname, kitiems ar sau, $e$élis Zadina mintis, stumian-
Cias | savinaikg ir beprotybe.

Sveika siela nuolat bendrauja su meilés dvasia. Taciau Sesé-
lis, kaip ir $viesa, mumyse irgi turi ambasadorius — tai mintys,
kurios nuolat gundo nemyléti. ,Jis Zadéjo priimti mane dirbti,
bet nepriémé. Niekdarys.“ ,Ta jos politika mane purto — ne-
galiu pakesti.“ ,Valgyk visa pyraga — nekreipk démesio | ta
gydytoja.“ ,Gali pasiimti pinigus — niekas apie tai nesuZinos.”
Pasaulyje vyrauja baimés mintys, o jas patvirtina $es¢linés
nuostatos.

Jeigu nesimeldZiame ir nemedituojame — nepuoseléjame
meilés santykio su Kiaréju, — lengvai pasiduodame pagundai

nemyléti ir taip jZengiame j viding $esélio zong. Savo kalte



projektuodami j kitus, kam nors kenkdami, pasiduodami Za-
lingiems jproc¢iams ar saviniekai, kuria kenkiame patys sau,
stipriname neigiamga Sesélio galia. |

Ar yra ko stebétis? Dauguma tik pabude ryta i$ karto min-
timis pasiduoda tamsai. Pirmiausia jsijungiame kompiuterj,
perskaitome laikrastj, klausomés Ziniy per radija ar televizi-
ja. I8 viso pasaulio parsisiun¢iame baimés mintis ir jsileidZia-
me jas | savo protg tuo metu, kai esame atviriausi naujiems
ispudZiams. Taip atsiveriame baime gristam mastymui, kuris
persmelkia misy kultiira. Zinoma, tuomet esame $esélyje ir
zvelgiame | $es¢lj! Savaime suprantama, jauciamés prislégti,
nelaimingi, pavargg, ciniski. Pasaulj persmelkia baime pagris-
tas mastymas, o mirtingujy pasaulyje baimés balsas garsiau-
sias ir i§ visy virSiausias. Tad uZteks nagrinéti tamsa, nes jau
metas uzdegti $viesa.

Judaizme ir kriks¢ionybéje meilés balsas apibadinamas
kaip ,ramus, tylus“ Dievo kvietimas. Tai yra Svietéjo balsas.
Bent penkios rimtos rytinés meditacijos minutés gali uZti-
krinti Jo pagalba per visa diena. Kaip nusvisty pasaulis, jeigu
kiek daugiau Zmoniy kasdienybéje puoseléty $ventuma. Uz-
imtumas yra daZnas Zmoniy priesas, neleidZiantis stabteléti ir
pakvépuoti dvasiniy lauky aromatu. Kaip kartais, siundiant
byla, lieka tik sédéti prie kompiuterio ir laukti, nes niekaip ne-
galime paspartinti proceso, taip ir neverta tikétis, kad tamsa
ar baimé neuztemdys miisy dienos, jeigu meilei tik linktelime

iSlékdami pro duris.



Suléting tempa, veikiausiai troksime tylos. Tadiau $iuolai-
kiné gyvensena labai neatspari $e$¢linéms mintims jau vien
dél to, kad pernelyg triuk$minga. Televizijos, kompiuterio ir
kity i$oriniy dirgikliy persmelkta kasdienybé temdo Ziburj,
kurj uzdega tik sutelkta kontempliacija. Tylos priedangoje su-
sikaupiame ir jgyjame jégy transformuoti $esélinés savo rea-
lybés energija.

Puoseléti $viesa padeda ir dvasinés bendruomenés susirin-
kimai. Grupéje, kurios narius sieja meilé ir pasi$ventimas —
religinis ar kitoks, — susitelkia meilés laukas ir pakyléja grupés
narius j aukstesnj energijos vibracijos lygmenj. Baznycioje, si-
nagogoje, dvylikos Zingsniy, programos grupéje nesunku klau-
sytis savo Sirdies. Sedélis nutolsta, jo nematyti, jis netrikdo.
Tiesa, ir ¢ia yra pagundy pasitraukti j tamsg ir reikia su jomis
kovoti, vis délto vienas i§ budy susilpninti $esélj — tai su biriu
ieskoti $viesos. _

Bendraujant su Zmonémis, kurie pasako: ,Noriu klausytis
savo Sirdies, noriu suzinoti, koks biity didZiausias meilés dar-
bas, noriu gyventi dorai, noriu girdéti Dievo balsa’, — lengviau
igyvendinti iuos principus. Kaip ir kiekvieng jprotj, dvasinius
igidzius lengviau jgyti grupéje. Juos ugdydamas jsitvirtinsi
tikrosios savasties $viesoje. Jei nepasiklosi $io pagrindo, nesi-
stebék, kad reikia gailétis savo ZodZiy ar veiksmuy.

Paprasta dieng paprasta Zmogy aplanko stulbinama daugy-
bé $eséliniy minciy. Nors padarome, ka galime, ir stengiamés

gerai elgtis, aktyvus misy protas yra linkes j baime pagristas



mintis. Ta¢iau $alia yra ir Svietéjas. Dievas Jj igaliojo prireikus
mums padéti.

Kartg pasipasakojau psichoterapeutui, kad jauciuosi esanti
labai blogoje vietoje. Tai saviniekos vieta. Jis paklausé: ,,Kuo
save kaltini?“ Atsakiau: Nekenciu savgs, nes esu labai bloga.
Supratau, kad tai juokinga, bet juoktis negaléjau. O gal ba-
diau galéjusi.

Jis pasitlé kai ka iSméginti: ,Visada jausk dékinguma, —
pataré jis. — Kai uzeis ta bloga mintis, vardyk visus dalykus,
uz kuriuos turétum bati dékinga.“

I$méginau $j bada ir pajutau didZiulj jo poveikj. Anks¢iau
iStisas valandas grumdavausi su neigiamomis mintimis, ta¢iau
pradéjus praktikuoti dékingumo srauta, Sesélis, regis, istirpo
kaip Piktoji Ragana, kai Doroti ant jos uzpylé vandens. Pa-
nagiai dingo ir $esélis. Sesélis netgi netikras, tik toks atrodo.
Ji apsvietus, tamsa dingsta. Tadiau mano problema buvo ne
tik neigiamos mintys, bet ir teigiamy minciy trakumas. Kai
tik uZémiau savo prota dékingumu, $eséliné savinieka i$nyko.
[sivyravus meilei, baimé i$nyko.

Vis délto nesumenkinkime $e$élio galios. Neuztenka medi-
tuoti tik kartais — reikia tai daryti kasdien. Sveikstan¢iam alko-
holikui nepakanka grupéje lankytis retkarciais — i susitikimus
batina eiti kasdien. Taip pat neuZtenka atleisti keliems Zmonéms
— stenkimés atleisti visiems, nes tik meilé yra tikra. Ko nors ne-
mylédamas, nemyliu saves. Nepakanka myléti tik tada, kai tai

lengva, — reikia ugdyti savo meilés gebéjimus, net kai sunku.



Kad i$sklaidytume savo gyvenime ir visoje Zeméje tykancius
Sesélius, reikia tik apSviesti juos sakralia $viesa. Kiekvienas ga-
lime pridéti savo %iburj, puoselédamas meile. Zinoma, mylime
savo vaikus, ir vis délto $ito neuztenka. Reikia pamilti ir vai-
kus, gyvenancius kitame miesto gale ir kitame pasaulio kraste.
Lengva myléti tuos, kurie mums pritaria ar su mumis maloniai
elgiasi. Tadiau reikia i$mokti myléti ir tuos, kurie mums pries-
tarauja ir galbat neteisingai su mumis elgiasi. Kaip treniruoja-
me raumenis, taip pat reikia ugdyti ir gebéjima myleéti.

Zemesnjjj, arba $esélinj, a$ gali jveikti tik viena jéga —
aukstesnioji savastis. O ji plevena auks¢iausioje meiléje — Ka-
réjo meiléje, kurioje néra tamsos, kanciy, baimés. Nejvertinti
Sesélio galios yra psichologiskai nerealu, o nejvertinti Dievo
galios buty dvasiskai nebrandu. Malda yra ne tik Zenklas, bet
ir jéga. Meditacija — tai ne tik atsipalaidavimo technika. Tai
veikla, suderinanti visatos energijas. Atlaidumas ne tik padeda
pasijusti geriau. Jis keicia $irdj — tiesiogine prasme. I§ Dievo
kylanti jéga gali mus ilaisvinti.

Sviesa yra $esélio priesas. Tadiau $viesai $esélis yra niekas.

Jis paprasciausiai neegzistuoja.

BEJE, TAI JAUDINA

Samoné yra dinamiska karybiné jéga; Jai nebudinga inercija

ir stagnacija. Ji visada pleciasi, kad ir kokia kryptimi judéty,.



Meilg visada kuria meilé, baimé gimdo tik baime, o Sesélis
negailestingai vercia kentéti.

Tadiau kaipgi $is reiSkinys — i iliuzija be gyvybés — veikia,
lyg buty, tikras? Nors baimé netikra, ja sukuria tikra mintis.
Baimé — tai sprogmuo, o mintis — ja i$$aunantis pabiiklas.
Mastymas, tarsi pabiklo vamzdis, turéty spjaudyti meilés
pliaipsnius. Ta&iau laisva valia leid%ia naudoti ji ir kitiems tiks-
lams, nelygu kaip pasirinksime. '

Mastymas arba isreiskia meil¢, arba projektuoja baime,
taip pat $iuos procesus planuoja pasamonéje. Sesélis — tai pries
tave nukreiptos tavo paties mintys. Kaip Liuciferis, kuris iki
nuopuolio buvo graZiausias rojaus angelas, ar véziné lastele,
kuri anksé¢iau buvo normali organizmo dalis, $e$élis yra tavo
paties mastymas, nukreiptas neteisinga kryptimi. Tai tavo sa-
vinieka su savimeilés kauke. Tavo Se$élis toks pat protingas
kaip ir tu, nes tai tavo paties protas, paveritas baimes. Sesélis
turi visus gyvybés poZymius, nes jis seka paskui gyva batybe.
Kaip ir kiekvienas gyvas padaras, Se$élis siekia islikti.

Priartéjus meilei, $es¢lis pajunta pavojy, ir jo savisauga su-
aktyvéja. Jis Zino, kad meilé yra vienintelis tikras jo priesas.
Sesélis, pajutes meile, iSvydes tavo $viesa, gina savo gyvybe.
Tada jis visais jmanomais budais stengsis sumenkinti, uz-
gniauZti, sutepti tavo vidinj gérj — jis Zino, kai tu prisiminsi
tikrosios savasties $viesa, jis iényks. Todél grumiasi.

Zinomas posakis teigia: ,Meilé ifaukstina viska, tik ne

save.“ Pajutai, kad tavo ir sutikto Zmogaus $irdys susijungé j



sakraly rys$j? Saugokis, $io Zmogaus akivaizdoje gali pasielgti
kvailai. Gavai isskirting galimybe jgyvendinti svajones? Sau-
gokis, gali susigadinti visa reikalg. Kelia pastos $esélis — pikta-
sis tavo gério dvynys.

Mes samoningai bégame nuo baimés prie meilés, todél di-
namigka baimés energija veikia kaip griaunamoji jéga, tik nie-
ko nepaima j nelaisve. Ji gali jstumti j kokj i$ paZiaros menka
nemalonuma, tarkime, nenukentési, o tik leptelési kvailyste,
ir taip pat gali nustumti | bedugng. Nereikéty neigti $esélio
galios ir abejoti pikrais jo ketinimais, nes jis nickada nenu-
rimsta: kartais dryksta létai, tjsta, o kitasyk i$ karto nusidrie-
kia, ir visada — skausmo kryptimi.

Anoniminiai alkoholikai sako, kad alkoholizmas yra ,pro-
gresiné liga“. Tai reiskia, kad ji nestovi vietoje: jei jau Siandien
klimpsti j alkoholizma, tai rytoj dar giliau jklimpsi, nebent
imsi su juo kovoti. O pabaigoje gresia visiskas Zlugimas, netgi
mirtis. Priklausomybé nuo alkoholio atsiranda ne tik dél al-
koholio vartojimo. Ji susijusi su tamsiosios energijos judéjimu,
$esélio galia, kuri pavergia kiing ir siela. Milijonai Zmoniu,
lankiusiy AA programa, pasveiko, nes ji remiasi aidkia nuos-
tata, kad iSgelbéti gali tik dvasiné patirtis. Tik Dievas sugeba
nugaléti Sesélj — bet kokios formos.

Biblijoje Jézus sako, kad turétume dZiaugtis, nes Jis ,nuga-
1éjo“ pasaulj. Jis pasirinko nuostaby zodj. Jis nesaké, kad ,,pa-
taisé” pasaulj. Jis ,nugaléjo” tamsiasias jégas pakiles j samonés

lygmenj, kuriame Zemesniosios minties formos neturi galios



jo riboti. Tokj i8$ukj Sesélis meta ir mums: siekiant aukstybiy
$viesos — gilesnés i$minties i§ aukstesnés meilés perspekty-

vos — $esélis liks bejégis.

GRUPINIAI SESELIAI

Visi atpazjstame individo $e$élj: piktas, valdingas, nesazi-
ningas, agresyvus Zzmogus ir pan. Taliau kartais ne maziau
svarbu atpazinti ir kolektyvinj grupés Sesélj. Grupes, tarki-
me, tautas, sudaro individai, todél nenuostabu, kad nariuy
bruozus atspindi bendras grupés elgesys. Tadiau kur kas mijs-
lingesnis yra grupés sukurtos energijos — meilés ar baimés —
gauséjimo procesas: dviejy ar keliy panasiai mastanciy proty
energija néra visy energijy suma. Grupés energija proporcin-
gai didé¢ja.

PavyzdZiui, terorizmas. Patologiné ideologija, kaip ir vé-
zys, gali i$plisti visoje grupéje. Kai didesné Zmoniy grupé ima
puoseléti destruktyvias minties formas, i§ kuriy susidaro ide-
ologija, bendra visy Zmoniy energija gali apstulbinti net nau-
jausiomis technologijomis apsiginklavusius karinés technikos
tiekéjus. Todél tikroji terorizmo grésmé yra ne pati ideologija,
o jos jtaigos galia, kuri patraukia minias. Teroristai ziki savo
ideologija, todél ji galinga. Sig did%iule griaunamaja jéga ga-
lime jveikti mylédami ir tikédami meile ne maZiau, nei tero-

ristai tiki neapykanta. Beatodairiskai neapk¢sdami teroristai



daugina neapykanta, o mes beatodairiSkai mylédami galime
padauginti meile.

Joks #mogus néra tobulas, nebiina tobuly ir grupiy. Se-
$elis slepiasi nuo individo ar grupés samonés viesos, visada
apsimesdamas $viesa, nors jo esmé yra tamsa. Ralpho Waldo
Emersono mintis apibidina nacionalizmo $e$élj, besidangs-
tantj patriotizmu: ,Kai tauta visu balsu $aukia uZ Patriotiz-
ma, a$ noriu patikrinti, ar $varios jo rankos ir ar Sirdis tyra.“
Dainai grupé sulauZo tuos principus, kuriuos garsiausiai es-
kaluoja. Klastingas $esélis uzkloja savo pédsakus, pavyzdZiui,
Zmoniy, deginima ant lauZo pridengia religija, o imperialisty
siekius — patriotizmu.

Kaip kolektyvinis $esélis gali suzlugdyti bendruomeng,
taip kolektyviné $viesa gali ja puoseléti. Klasikiné literatiira,
populiarioji karyba, pavyzdZiui, pasakos, filmai, kaip [siku-
nijimas (Avatar), knygos, kaip Hario Poterio serija ir, Zinoma,
nuoirdzios religinés ar dvasinés apeigos, — visa tai yra kolek-
tyvinés $viesos spinduliai. '

Filme [sikanijimas i$samiai atskleidziamas Siuolaikinés
Amerikos 3esélis. Matome pavojingas plésraus kapitalizmo ir
galingo Amerikos militarizmo tuoktuves, intelektualy i$didu-
ma, nepripaZjstantj dvasiniy principy, arogantiska gamtos sa-
kralumo neigima ir imperialisting nuostata pasiimti, ka nori, ir
tik dél o, kad nori. Si misterija atskleidia visa Amerikos $esélio
bjaurastj. Vis délto filmas perZengia didaktinés istorijos ribas is-

rys$kindamas jZvalga, kad $viesa niekada nenutolsta nuo $esélio.



Svietéjas visada sukuria atsvara tamsai, i $eiélio drama
itraukdamas mylin¢ias $irdis, kaip Zaizda pritraukia raudonuo-
sius kraujo kiinelius. Vieni filmo veikéjai iSreiskia didZiausias
misy ydas, o kiti atskleidZia geriausius bruozus. Pastarieji taip
pat svarbis. Tiek Zmogus, tiek grupé turi gerosios prigimties
angelus. Jie, kaip ir tamsa, visada juda (angelai visada vaizduo-
jami su sparnais, o Velnias sparny neturi). Apskritai pabaigoje
$viesa nugali tamsa. Kaip pasaké Martinas Lutheris Kingas:
»Visatos moraliné arka ilga, bet ji linksta | teisybés pusq.“ Mes
galime uZmirsti tiesa, taciau visata jos neuzmirsta.

Kiekvienas Zmogus ir kiekviena grupé turi $esélj - tai néra
blogai. Tai Zmogiska. Svarbu nejausti jam neapykantos, nes
jame susirenka miisy Zaizdos, kurias reikia gydyti. Taip pat
negalima jo neigti — tamsa issisklaidys tik ap$viesta. Turime
susitikti su savo $edéliu kaip individai ir kaip grupés. Sis pro-
cesas yra ne savinieka, o meilé sau. Tikrieji piligrimai i§vysta
savo tamsg ir ja atiduoda $viesos galiai; tikrieji patriotai pasi-
tinka savo tautos tamsg ir atiduoda jg tiesos galiai.

Jeigu 3esélyje pasiklysime, kuri nors musy esybés dalis Zi-
nos kelia. Taip pat kiekvienoje paklydusioje grupéje yra tiesos
besilaikan¢iy Zmoniu, pavyzdzZiui, per Antrajj pasaulinj kara
vokiediai, rizikuodami gyvybe, slépé Zydus arba [sikanijime
Zemés gyventojai didvyriskai ryZtasi ginti Pandoros planetos
Na'vi pilie¢ius. Galutiné meilés pergalé matosi Zmonijos isto-
rijoje, apie ja pasakoja mitai. Antrasis pasaulinis karas reiks-

mingas ne tik dél Hitlerio blogio, bet ir dél jj nugaléjusiy kariy



meistriskumo ir pasiaukojimo. Archetiping [sikanijimo tiesa
atskleidZia ne tik Na'vi patirtas smurtas, bet ir jo pabaiga. Di-
diiy religiniy pasakojimy atomazga yra ne nukryZiavimas, bet
prisikélimas, ne Izraelio vergysté, o pasiekta Pazadétoji Zemé.
Masy dienomis ir miisy amZiuje, kai tyko tiek $eséliy, verta
prisiminti, kad Se$élis tik atrodo labai tamsus, bet $viesoje vi-
siskai i$nyksta.

Sia tiesa galbt labai sunku priimti, kai turime daug aki-
vaizdZiy jrodymu, ne tik kad $e$élis egzistuoja, bet ir kad jis
yra amzinas. Sviesos stebuklas nepagrindziamas jokiais jrody-
mais, jis ateina tiesiog ,,i§ giedro dangaus® — $is puikus vaizdi-
nys taikliai nusako absoliutuji potenciala. Neribotas galimy-
bes tobuléti jgyjame tada, kai aktyvus $viesos pripazinimas
pranoksta tamsos baimeg.

Sios $viesos nejmanoma pamatyti kiniskomis akimis. Sia
realybe regime kitaip. Mirties aprai$ka yra ,tikrove“. Taciau
»Likrové® yra tik nemirtinga meilé. Albertas Einsteinas apie
fizinj pasaulj pasaké: ,Tikrové yra tik iliuzija, nors ir labai
ikyri.

Jeigu susitapatinsime tik su mirtinguoju pasauliu, baimé
atrodys visai pagrjsta. Ta¢iau nukreipg Zvilgsnj uz $io pasau-
lio, pamatysime realybg aiSkesnéje ir viltingesnéje Sviesoje.
Suprasime, kad visi kariniai patvirtina désnj, jog meilé save
atkuria. Esame pasmerkti kristi j $esélj — nusileisti j sielos po-
Zemius prie savo skauduliy, — tadiau turime i$gelbéjimo ga-

rantija. AmzZinasis Svietéjas veikia ne tik individo $irdyje, bet



ir kolektyvinéje psichikoje. NusiZeminusj Zmogy, prasantj
atleidimo ir iSminties pasitaisyti, aplanko gailestingumas. Tas
pats pasakytina ir apie grupg. Vokietijos kancleris Gerhardas
Schroderis atsipra$é lenky, tautos, kad per Antrajj pasaulinj
karg i$7udé puse milijono lenky, o popiezius Jonas Paulius II
atsipra$é dél inkvizicijos, ir toks ,atminties apvalymas®, kaip
pasaké vélesnis popieZius, pritrauké dangiskosios samonés
$viesa, kuri iSsklaido $esélius.

Individai, kaip ir grupés, yra likimo kelionéje. Kartais porg
zingsniy Zengiame pirmyn meilés link ir vieng Zingsnj atgal, |
Seseélj. Tadiau apskritai $viesos trauka yra stipresné uz tamsos

trauka.

NEUZTENKA GERY KETINIMY

Siuolaikinis protas arogantiskas, pernelyg gerai save vertina;
mano, kad paprasciausiai gali ,,nuspresti®, ko nori, ir tai 1gy;
vendinti. Deja, kai kurios svarbios problemos nepatenka j jo
akiratj: kaip baigti nereikalinga kancia; kaip pasaulyje palai-
kyti taika; kaip Zeméje atkurti ekologing pusiausvyra. Kodél
gi pasaulyje, kur tiek geniju, tebetyko Sesélis ir atnesa tiek vi-
sokiy bédy?

Viena i§ priezas¢iy, dél kurios Siuolaikinis pasaulis tebe-
kenéia nuo $esélio, yra metafiziniy jo $akny nepripazinimas.

Blogis yra energija, kaip ir meilé. Blogis atsiranda i§ baimés, o



$i — i§ nemeilés. Mégindami materialiomis priemonémis i§rau-
ti blogj, galbat pasalinsime simptoma, bet ne priezastj. Gali-
ma nupjauti medzio iSauga, bet ji vél ataugs, jei neiSkasime
$akny. O blogio $aknys nematerialios.

Be nematerialiosios psichinés energijos, dar yra dvasiné
energija. Dabar daug Zmoniy pernelyg sureik$mina ,ketini-
mo“ galia. Tadiau, kaip pasakyta Moksle apie stebuklus, tik
gery ketinimy neuztenka. Alkoholikui vien ketinimas negerti
nieko nepadés; jei i$ tiesy reikia keisti elgesj, tik ketindamas
pasikeisti, netapsi. geresniu sutuoktiniu. Per visa gyvenima
nusistovéjusj elgesj ne visada lengva pakeisti. Ketinimg gali
nuslopinti $eiélis. Jis gali suzlugdyti geriausius ketinimus, o
sesélj suzlugdyti gali tik meilé.

Meilé yra Dievas, o Dievas yra meilé. Kad ir kaip Zmonés
kreipiasi | Dieva, vardu ,Dieve® ar tiesiog visi$kai nesipriesin-
dami meilei, kuri yra Dievo, nors ir nejvardyto, artuma, tik
dieviska meilés galia vienintelé jstengia jveikti blogj. Galbut
suvokiame, kad vienas efektyviausiy terorizmo prevencijos
bady yra pamaitinti daugiau badaujanciy vaiky, arba Dievui
atne$ame savo ydas ir praSome idgydyti, padéti atsikratyti $iy
bruozZy, — ir vienu, ir kitu atveju pasiduodame aukstesnei mei-
lés jégai, be kurios baimés nejveiktume.

Sesélis meluoja ne tavo samonéje, o pasamongje. Juk sg-
moningai nenusprendi kvailai pasielgti. Juk sgmoningai nenu-
sprendi supykinti sutuoktinj. Juk sgmoningai nenusprendi pri-

sigerti per dukters vestuves ir sukelti skandalg. Paaiskinimas



,velnias mane sugundé taip pasielgti“ néra toks primityvus
kaip atrodo. Velnias $aiposi i§ Dievo ketinimy, bet nesisaipo
i§ maldos, atpirkimo, atlaidumo ir meilés. Sios jégos privercia
ji pasitraukti.

O dabar prié¢jome prie vienos i§ religijos mjsliy. Jeigu jau
religija yra Dievo meilés kanalas, kodél pasaulyje tick daug
visokio plauko blogio? Kodél tarp vienos didZiausiy pasaulyje
religiniy institucijy kunigy tiek daug pedofily? Reikéty pasa-
kyti, kad kartais religija neturi nieko bendra su Dievu, o $esélis
— energetinis Dievo prieSininkas — mégsta pazaisti su religija.
Jam patinka drumsti prota ir jis tuo mégaujasi, radgs meile pa-
grista doktring ar dogma, kuri i$ tiesy dengia visiska nemeilg.

Dievas neaplanko neapykantos pavergto religingo Zmo-
gaus, tatiau yra kartu su mylinciu ateistu. Stebukly moksle
pasakyta, kad eiluté ,Dievas nesiduoda igjuokiamas™ reiskia,
jog taip ir yra.

Taciau interpretuodami religines tiesas, su pamazgomis
neiSpilkime ir kadikio. Lotyniskai religio reiskia ,vél suri$ti®.
Tikra religija — institucija ar apskritai koks nors dvasingumo
aspektas — atkuria misy rysj su tikraja savastimi, su tikraja
meile ir su gydandia uzuojautos galia. [veikti Ses¢lj galima tik
tapus tikruoju savimi, o viskas, kas mus atveda prie Sio sakra-
lumo, i§ esmés yra religiné patirtis. Vieni ja patiria baznycioje,
sinagogoje, mecetéje ar Sventykloje, kitiems tai — dvasingumas
ar psichoterapija, treti savo $ventovg randa gamtoje, o ketvirti

4 Gal. 6,7, verté A. Rubsys ir C. Kavaliauskas.



dieviskumg patiria pirma kartg ant ranky laikydami kadikj.
Svarbiau ne tai, kaip jgyjame $ig patirtj, o pati patirtis — kas
tuomet atsitinka mums. Kai bent akimirka susiliejame su ti-
kraja savastimi, pajuntame, kad kazkuo pasikeitéme. Atsiran-
da pojutis, kad kas nors jmanoma viduje ar iSoréje. Nukrinta
Sydas, denggs meilés tikrovg ir tikrajg masy galia. Susiliejg su
tikraja savastimi, galime issklaidyti Seselj.

Moksle apie stebuklus pasakyta, kad ,stebuklai yra natirali
meilés raiska“. Sird¥iai atsivérus, tamsa pakeicia $viesa. Medi-
cinoje, nepripazjstancioje holistinés perspektyvos, religijoje be
meilés, terapijoje be aukstesnés jégos ar santykiuose be sakra-
lumo dimensijos $e$élis likuriuos prie dury iki lemtingos bai-
més akimirkos, o tada jsélins tamsoje ir nuZudys kieno nors

svajones.

JGYTI IR ATPIRKTI

Kad ir kiek Zinome apie Sesélj, svarbiausia juo nusikratyti. Bet
pirma reikia jj jgyti. Judaizmas ir krik$¢ionybeé sialo ta patj
$esélio problemos sprendima — atpirkimo principa. Kai jsisa-
moninsime savo nuodémes ir i§paZinsime jas Dievui nuosir-
dZiai gailédamiesi, basime islaisvinti nuo dvasinés bausmés.
(Dvasiniame kontekste nuodémé yra klaida.)

Buda apibiidino karmos désnj, kuris i§ esmés yra prieZas-

ties ir pasekmés désnis: veiksmas — pasekmé, veiksmas — pase-



kmeé. Atpirkimo principas reiskia, kad malonés akimirka blo-
ga karma sudeginama. Atpirkimas, tarsi kosminis perkrovos
klavisas, i$jungia laikino $e$élio mintis ir pakeicia jas tobula
meile.

Katalikybéje iSpazintis yra nuolatiné atpirkimo patirtis: at-
gailautojai iSpaZjsta nuodémes ir meldZia Dieva atleisti. Judais-
tams Atpirkimo diena, arba Jom Kipuras, yra $vendiausia diena
metuose. Ta diena meldZiama atleidimo uz visy mety nuodé-
mes, tikintieji praso Dievo dar metams jradyti juos j Gyvenimo
knyga. Anoniminiy alkoholikq draugijoje pacientams pataria-
ma drasiai perkratyti savo saZing, pripaZinti ydas ir paprasyti
Dievo, kad nuo jy apvalyty. Per visus $iuos dvasinius procesus
Sedélis ap$vietiamas ir transformuojamas atpirkimo galios.

Atpirkimas egzistuoja, nes yra biitinas. Visi esame suZeisti
Zmonés ir pakliavame | savo tamsa. Visi esame nupuole, tas
tiesa, tatiau nesame palikti be jokios priemonés, padedancios
asitiesti. Kad pakiltume, turime pasikliauti jéga, grazinancia
mums sparnus. Reikia pasiryZzti nugviesti savo tamsg ir sgmo-
ningai bei noriai paklusti Dievui.

Tarkime, supratau, kad j keblig padétj patekau dél savo
klaidos ir trabkumy. Galbat dél savo valdingumo susikirtau su
draugu ar Seimos nariu. Kad buciau atpirkta, turiu atpaZinti
$esélinj savo aspekta — $iuo atveju valdinguma — ir melsti Die-
vo, kad apvalyty nuo $io trikumo.

Kaip jau aptaréme, neuztenka tik pasakyti: ,Gerai, dau-

giau neprimesiu savo nuomonés.“ Tiesa, $is sprendimas i$ ti-



krujy geras ir gali labai padéti keisti elgesj. O jeigu $is bruoZas
yra jsisenéjgs — $esélinis tavo veidas, tikrasis ir blogiausias, ar
kone blogiausias, tu, — tada jis jau persmelkia tavo poziurj.
Neuztenka vien apsisprendimo pasikeisti, nes Sesélis susilpni-
no tavo valig. Atsirado Sesélio persona — ciniskasis, pavydusis
ir piktasis tu, — todél idgyti jmanoma tik per atpirkima: turi
prisiimti atsakomybe uZ visg blogj, kurj galbut padarei, ir pra-
$yti Dievo, kad pakeisty tavo $irdj.

Labai svarbu atidZiau patyrinéti savo mintis ir veiksmus,
ypac tuos atvejus, kai dél jy apsirikome. Tai atlikdami kreipia-
més ne tik j savo, bet ir j kolektyvinj Sesélj. Galiausiai pasaulis
ima gyti ne dél to, kad pakeiciame ir pataisome kitus, o kad
patys norime pasikeisti ir pasitaisyti. Visos mintys siejasi tar-
pusavyje, todél galimybé pasitaisyti pac¢iam kartu pataisys ir
visata. Tai tikra ir vienintelé veiksminga priemoné.

Galbut viskas prasidés nuo sazinés diirio. SgZiné yra sveika
géda, laikinas nepatogumas, kylantis ne i§ $es¢lio, o i$ $viesos.
Galy gale juk savo veiksmy nesigaili tik sociopatai. Todél ir
esame zmonés, kad kazkas viduje Zino, kai esame neteisis.

Atpirkimo procese reikia drasos, uZuojautos ir saZiningu-
mo su savimi: ,,AS$ tai pripaZjstu. Supratau savo béda. Noriu
ja istirti ir pasveikti.“ Keblioje padétyje kaltg dél savo bédos
lengva suversti kitam. Taciau tikras piligrimas paklausty: ,,O
kaip 4§ suklydau? Kuo 45 kaltas?

Jeigu savo nesaziningumo, arSumo, kietasirdiskumo, ne-

pagarbos, godumo, valdingumo ir t. t. nepastebésime, $io as-



pekto negalésime pakeisti. Jeigu gniausime savo $esélj ir jo
iSsizadésime, jis bus asmenybés atskala ir negalésime valdyti
to, ko neidtyréme.

Kiekviena atskala yra sicloje gyvenantis emocinis teroris-
tas, bet kada galintis smogti. Anks¢iau ar véliau jis vis tiek
prasivers | pavirSiy sielos riksmu, kurio negirdéti negalésime.
Siuo rafinuotu biidu pati gamta nukreipia miisy démesi j svar-
by dalyka, nes niekas geriau nepamoko, kaip sava nelaimé ir
suvokimas, kad ja prisiSaukéme.

Seselis yra ne kas kita, o u¥minuotas tavo asmenybés lau-
kas. Tau taip sekasi: susidarei sarasa, surinkai komanda, para-
$ei verslo plang, uzdirbai pinigy, — ir staiga nuo vienos klaidos
viskas isléke j ora. Negali tuo patikéti. Ne kas kitas uzmyné
ant minos, o #u. Ir galy gale supranti: kol susitarsi su $ia savo
asmenybés dalimi, tikriausiai dar kartg iSléksi j ora.

Karta paklausiau vienos moters: ,Ar turite gyvenimo
drauga?“ Ji atsaké: ,Negaliu pakesti savgs, draugaujancios su
vyrais. Geriau jy neturéti.“ Ne vienas pritarty. Sakome sau:
»Niekur nenoriu eiti. Nenoriu patraukti partnerio, darbo pa-
sitllymo ar pan., kol neissigydZiau sielos negalios, kuri tikrai
sugriaus mano sékme.”

Kad perzvelgtume save, reikia ryzto, bet kol to neatlieka-
me, i§ tiesy neturime laisvés ir ramybés. Todél nereikia tikétis,
kad kelioné j laimg bus greita ir lengva. Nusvitimas veda |
dZziaugsma, bet ne i§ karto. Pirma reikia akis j akj susidurti su

priekyje stovindia kandia.



Pirmiausia batina patyrinéti savo trakumus, $esélj, nes tai,
ko nepastebésime, taip ir liks. Sis Zingsnis gali bati sunkus. Sis
gydymas primena detoksikacijos procesa, kartais reikia iSkesti
nemalonius pasikartojancius jausmus. Koks nors bruozas is-
nyra i§ pasamongs ir aiskiai pasirodo, o mes pasiurpstame, juk
nickada nemanéme, kad tokie esame. Laimé, nesame vieni,
su mumis Svietéjas. Savo noru galime pasiduoti tamsai ir pa-
prasyti Dievo ja iSgydyti. Dievas nieko negali i§ masy atimti,
ko patys samoningai neatiduodame, kitaip buty sulauZytas
laisvos valios principas. Bet tai, kg patys atiduodame atpirkti,
Jis pakeidia.

' Sis vidinis darbas gali bati skaudus, tatiau jis labai svar-
bus ir nei$vengiamas. Emocinis skausmas yra toks pat svarbus
kaip ir kiino negalia. Jeigu laZusios kojos neskaudéty, kaip Zi-
notume, kad reikia gydytis? Kanas skausmu patraukia démesj
i save: ,Cia paziarék. Tai pagydyk. Tuo susiripink.“ Sielos
skausmas sako ta patj. Kartais turime pasakyti: ,Reikia su-
sirapinti dél $io skausmo. Kodél skauda? K3 $i situacija nori
man pasakyti? Kokia savo sielos dalj turiu pastebéti?“ Atéjus
pas gydytoja dél patemptos kulksnies, jis nesako: ,,Geriau ap-
zitirekim alkiane.“ Taip pat ir Dievas. Zaizda reikia apZiaréti.
Gydytojas — Zemiskasis ir dangiskasis — juk taves nesmerkia, o
stengiasi tau padeéti.

Daznai bijome atidZiai patyrinéti $e$élj — bijome, kad ne-
uZgrauzty géda, kai prisipaZinsime klyde. Nenorime Zvelgti

i savo vidu, nes bag$taujame, kad pasirodysime sau nuogi.



Vengiame Ziuréti j $esélj, kad nepamatytume ko nors baisaus.
Buggstauti verta tik dél to, kad | ji neZisrime, nes nepripazintas
$esélis i3 tiesy yra pavojingas.

Pirma pasakai: ,Nenoriu j jj Ziaréti, nes nekenciu saves.” O
paskui atlyZti: ,.Vis délto geriau paZitrésiu, nes kitaip negalésiu
atiduoti jo Dievui.“ Kai pasiryZtame tai atlikti, atsitinka kaz-
kas nejtikétina. Kartg iSdrjsau pazitréti | vieng nepakenciama
savo bruozZa, kurio anks¢iau vengiau. PaZitréjusi nustebau. Ne-
jaudiau jokios neapykantos sau, o tik uZuojautos sau banga, nes
supratau, kaip turéjau kentéti, kad susikiriau tokj apsaugos
mechanizmg. Kiekvienas turime randy, tik béda ta, kad kiti
Zmonés mato ne randus, o ydas. Apie rékiantj ir aSarojantj tri-
metj pasakytume: ,Vargsas vaikas pavargo.“ O jei keturiasde-
$imtmetis rékia ir aSaroja dél traumos, kurig patyré trejy metu,
niekas nesako: ,Vargsas pavargo.“ Isgirsi: ,Koks bjaurus.”

Tavo ydos — ne blogis, o tavo Zaizdos. Tadiau, kad ir kas
tave suZeidé, Sios 7aizdos dabar yra tavo ir tu u? jas atsakingas.
Tik tu vienintelis gali jas pripazinti ir pagydyti. Net nesvarbu,
kada ir kaip $ias ydas jgijai. Jos dabar tavo. Negali ant krati-
nés uzsikabinti lentelés su uzrasu: ,A$ dél to nekaltas. Mano
tévai buvo sunkaus biido.“ Vienintelé tavo iseitis yra prisiimti
atsakomybe uz savo ydas.

Jos atskleidZia tavo savinaika, rodo, kaip jZeidinéji save ir
kitus. Todél ir reikia j jas paziaréti. Kol neprisiimsi visos atsa-
komybés uz savo patirtj, negalési jos pakeisti. Kai saZiningai

jas pripaZinai, gali pradéti gydytis. Atsimerkei ir dabar matai.



»Matau, kad pats taip pasielgiau. PripaZjstu. Suprantu. Atper-
ku savo klaida. Noriu susitaikyti. Noriu pasitaisyti. MeldZiuo-
si, kad buciau geresnis.”

Sesélinio elgesio nepasirinkai pats, juk ta ryta atsibudes
nesakei: ,Siandien tikriausiai bisiu padlemékas.“ Nepasakei
atéjes i susirinkima: ,Snekésiu ir elgsiuos taip, kad niekam
nepatikéiau.“ Anaiptol — tomis akimirkomis net nesuvokei, kg
i¥ tiesy darei. Tave pavergé $esélis. Sedélis jmeté tave j tamsa,
ir tu nematei $viesos. Todél kentéjai.

Seiélis priveréia mus elgtis nederamai ir paskui %iauriai
baudZia uz tokj kvailuma. Sesélis negailestingas, tatiau misy
pagailés Dievas. Sesélis ¢ia sukuria pragara, o meilé mus atper-
ka. Atpirkimas yra Dievo meilés aspektas. Atpirkti esame lais-
vi nuo netinkamy jprodiy ir jy padariniy. Tai yra asmeninio
pasikeitimo stebuklas. Dievui iSpazing nederamus poelgius,
galime sukalbéti malda i§ Mokslo apie stebuklus: ,,A$ nejausiu
kaltés, nes Sventoji Dvasia, jeigu Jai leisiu, i$laisvins mane nuo
visy mano klaidy padariniy.“ Nuosirdus atpirkimas ilaisvina
tave nuo pavojingos $esélio dramos karmos.

Sesélyje igije tai, kas esame, galime testi griZima | $viesa.
Gydydami savo Zaizdy neuZtepame rausvais daZais, kad jas
pasléptume, ir dél jy nekaltiname kity Zmoniy. I§gydo suvo-
kimas, kad mums uZstojantys $viesa Se$éliai gladi masy psi-
chikoje. Misy pareiga tai pripaZinti, atverti duris Dievui ir
leisti Jam perSviesti tamsg. Jis tai daré nuo amzZiy ir visada tai

darys.



ATLEISK SAU IR JIEMS

Kas nors tave jZeidé prie§ 15 metuy, ir iki Siol negali nustoti
skystis. Taciau turétum saziningai pripazinti, kad ir tu galbat
ka nors jzeidei prie$ 15 mety ir per visus 14 dél to né karto
nesigrauzei. Kaip gerai prisimename visas patirtas skriaudas,
bet kaip greitai uZmirStame, kad kitus jskaudinome.

Seséliui nesunku pastebéti kita esélj — koks gi 2mogus jo
neturi! ,Tas vyras turi §e§éli-ir ana moteris jj turi, ir visi Sie
zmonés. O a$? Kurgi tas $esélis?“ Daugiau Zalos padaro tie,
kurie neabejoja savo teisumu, o ne kuklieji, pripaZjstantys,
kad galbat ne viskas juy gyvenime gerai. Zmonés, kurie ityré
$esél, zino, kad tai ne koks maZmotZis ar paprasta klaida, — tai
kosminis pasaulio gério priesas, kuris pasinaudos kiekviena
proga Zmogaus Sirdyje sukelti sumaistj.

Baigtiniame pasaulyje jprasta kaltg versti kitiems. Nuo gimi-
mo gyvename sistemoje, kuri pabréZia atsiskyrima. ,,A$ gyvenu
savame kiine, o tu savame, o Dievas — nei viename, nei kitame.”
I8 $io atskirumo jausmo atsiranda fragmentiskas suvokimas.

Esu atskirtas nuo Dievo, nuo savo $altinio, o tai yra to-
kia trauma, kaip kadikiui netekti motinos. Patyres trauma
nesijau¢iu saugus ir dabar mane kriipcioti vercia kiekvienas
Zmogus ar situacija, kurie, regis, ketina i§ manes atimti tai,
kas man brangu. Mano $esélis tikriausiai pasireiSkia paranoja

ar skurdumu.



Negana to, esu atskirtas nuo viso pasaulio, pries kurj jau-
diuosi bejégis, nes pasaulis didZiulis, o a¥ toks menkas. Ats-
kirumo jausmas vercia manyti, kad esu silpnas, nors i§ tiesy,
kaip Dievo vaikas, turiu neribotus iSteklius ir galimybes. Bet
$esélis tikriausiai parodys, kad esu menkas ir per silpnas i$si-
laikyti ant kojy. .

Be to, esu atskirtas nuo kity Zmoniu, negaliu patirti meilés
ir vienovés, nors tai yra mano, kaip Zmogaus, prigimtiné teisé.
Todél, uzuot dziauggsis bendravimu su kitais, jauciu tik gilia
egzistencing vienatve. Se¥élis turbat pademonstruos perdéta
prieraiSumg arba izoliacija, pranaSumg ir menkavertikumo
kompleksa, polinkj manipuliuoti, gynybiskuma ir troskima
valdyti.

Paskutinis atskirumo aspektas, i§ kurio atsiranda visos ki-
tos $e$élio formos, yra atsiskyrimas nuo savasties. Esu atskirtas
nuo savasties, o tikroji savastis yra meilé, todél jos nepatiriu.
Sesélis tikriausiai kaip nors atskleis nemeilg sau ir kitiems: nuo
svaigaly vartojimo iki smurto. Visos Sesélio apraiskos kyla i§
mindiy apie atsiskyrimg, todél visa $esélio problemg baty gali-
ma isspresti iSgydant klaidingg mintj, kad esame atskirti nuo
kity gyvenimo aspekty: nuo Kiréjo, nuo Zmoniy ir kariniy.
Sis proto ir dvasios susitaikymas, sielos grizimas i dievitkaja
iSmintj ir yra visg tamsg iSsklaidantis $viesos spindulys.

Kokia gi $viesa regime, kai susitaikome su tiesa? Matome ne
tik tai, kad esame vienyje su kitais, bet ir tai, kad visi nesiojame

dieviskasias séklas. Mus sukiré Dievas pagal savo paveiksly ir



panasuma. Todél esame tobuli, kaip ir kiti Jo kariniai. Todél
turime sau ir kitiems atleisti taip, kaip Dievas mums atleidzia.
Kai $itai prisimename, kai min¢iy nepersmelkia $esélio iliuzi-
jos, tada savaime ateina gailestingumas ir atlaidumas.

Svarbiau, nei pastebéti Sesélio forma, yra suvokti, kad jis
atsirado dél vienintelés priezasties. Akimirka dingo meilé, ar
tik tau taip atrodé. Nesvarbu, kokiu pavidalu ji i$¢jo, kaip
motinos neriipestingumas ar tévo pyktis. Svarbiausia béda
ta, kad tg traumuojancia pirming akimirka praradai rysj su
Dievo meile ir laikinai netekai proto. O dabar, kai zaizda kas
nors sujudina, vél smunki j beprotybg. Taciau nebitina ies-
koti priezas¢iy. Nesvarbu, kokia laikina drama j tai atvede.
Svarbiausia — atgaivinti tavo dvasia. Dabar svarbiausia vél su-
sijungti su meile, pasveikti nuo beprotybés ir atleisti sau ir
kitiems.

Atlaidumas nereiSkia, kad pamatai tamsa ir suteiki jai
amnestija. Tai reiskia, kad ja pamatai ir nusuki akis. Tu f ja
nezitri ne dél to, kad jos issizadi, o o Zinojimo, kad Se$élis
netikras. I$sizadéjimas yra neigiamas ir teigiamas. O tu neigi
tai, ko paprasciausiai néra.

Skurstantis tu netikras. Apsimetinéjantis tu irgi netikras.
Pykstantis irgi ne. Tikrasis tu esi dieviskas, mylintis ir verzlus.
Meilé laikinai gali pasislépti $esélyje, taciau negali bati su-
griauta, nes jg sukiré Dievas. Ji visada ¢ia.

Seselis yra savasties iliuzija, apgaviko kauké. Baigtiniame

pasaulyje jis daro ,tikroviska“ poveikj: nuo savinaikos iki kity



atstumimo. Tadiau atleisdamas iSpleti savo suvokimo lauka
nuo ,tikrovés® iki ,Tikrovés®, perzengi baigting tamsg ir esi
amZinoje §viesoje. Tada, matydamas $ig Tikrove savyje ir ki-
tuose, jgyji galia ja sukurti. Isgyjame, kai mums yra atleista.
I3gyjame uZjauciami. Jei nori, kad koks nors Zmogus pasikeis-
ty, pastebédamas jo tobuluma, i$vysi stebukla.

Puolamas $e$élis nesitraukia, o sulaukes atlaidumo iSgyja.
Juk $eséling kauke nusiimame ne girdédami kaltinima, o tik
igirde ZodZius: ,,Zinau, kad tai ne tu.“ Mus stebuklingai isgy-
do tie, kurie tiki masy $viesa, nors dar esame tamsoje. ISmoke
matyti kitus tikrosios jy savasties $viesoje net tada, kai jie tos
$viesos nerodo, turime galia §j stebukla perduoti jiems.

Atleidimas yra veiksmas, atsirandantis i§ poziirio. Papras-
tai sunku atleisti savo skriaudéjui, tik ne tada, kai nuolat sten-
giamés Zvelgti toliau, nei sickia asmenybés tamsa.

Sviesos nesé¢jams nepakeidiamas dalykas yra dvasinés praty-
bos, nes negalime dalyti ramybés kitiems, jei patys jos nepuo-
seléjame. Reikia nuolat lavinti mintis ir poziarj, kad atsilaiky-
tume pries pasaulj, kuris troksta mus jtikinti, jog esame tai,
kas i§ tiesy nesame. Meilés mastymas yra visiSkai prieingas
pasaulyje vyraujan¢iam mastymui, todél mums bitina nuolat
priminti apie $viesa. Kaip ryta duse ar vonioje nusiprausi vakar
dienos purva, taip atlik ir dvasines pratybas — rytais apvalyk
savo mintis ir $irdj nuo vakar dienos purvo.

Pasaulis nuolat Zadina baimés, o ne meilés mintis: pulti,

gintis, pykti, smerkti ir t. t. Jis jtikinéja, kad Sesélis tikras, o



$viesa — ne. ,,fis paslemékas. Jis kaltas.“ Arba priefingai: ,,AS
paslemékas. As kaltas.“ Projektuoti kalte j save — né kiek ne
mazesné §ventvagysté nei kaltinti kitus.

Tikrasis atlaidumas — tai Zinojimas, kad niekas nekaltas.

Dievo akyse visi esame nekalti. Tikrové yra $viesa, o ne tamsa.

NESIPRIESINKITE MEILEI

Buda, ap$viestas prie Bodhi medio, i3grindé kelia meilés gy-
venimui, Mozés paliesta jura prasiskyré, o Jézus prisikélé ir
iSkilo vir§ mirties, todél manai, kad j $iuos dalykus turétum
zZvelgti rim¢iau. Manai, kad nuosekliau laikytumémeés jy mo-
kymo, jeigu atvertume $irdis, perskirtume vandenis, pakiltu-
me virs savo iliuzijy.

Nors milijardai siely i$paZjsta pasaulio religijas, regis, rei-
kia uZlipti ant dar vieno evoliucijos laiptelio. Gavusi tiek $vie-
sos apreiskimy ir meilés Ziniy, Zmonija tebeklaidzioja Sedély-
je. Didieji dvasiniai mokytojai ir i$minciai yra toliau pazengg
vyresnieji misy broliai, iskélg dieviskaja $viesa, kuri dega kie-
kviename Zmoguje. Kiekviena religija yra durys j $viesa, bet
pernelyg daZnai $ios durys lieka uzdarytos.

Kodél? Kodél tiek kentédami nuo Sesélio netrokstame dau-
giau $viesos?

Viena knygos GriZimas j meilés glébj pastraipa, regis, suvir-

pino daug $ird%iy. Sioje pastraipoje i$dés¢iau savo atsakyma



i minétg klausima: Mus labiausiai gqsdina ne misy tamsa, o
Sviesa.

Si eiluté, atrodo, daugeliui buvo tikras lobis. Jei esame sa-
Ziningi su savimi, suprantame, kad didZiausia misy béda yra
ne $esélio priespauda, o $viesos vengimas. IS visy jégy gniau-
ziame geresnjjj savo a$. Taciau kol kas vengimo problema ne-
pabréZiama, ir niekas nesistengia kontroliuoti $io reiskinio.
Vienintelis budas i$vengti Sesélio yra jj iSaugti: numesti kaip
senus nunesiotus darbuZius ir buti, kaip mums skirta, dvasios
milZzinais.

Kad ir kaip keista, $e$¢élis yra patogus. Silpniesiems nereikia
imtis stipriujy pareigu. Pasislépe debesyse neprivalome $viesti.
Geriau jau¢iamés patamsiuose. Sakysime, laukiame, kol mus
kas nors ap$vies, tatiau nejmanoma midsy apsviesti, jei patys
nespinduliuojame $viesos.

Giliai Sirdyje tai zinome. Labiausiai bijome ne biti menki, o
neribotai galingi. Dabar stovime prie aukstos pakopos, vedan-
Cios | tikrosios savasties $viesa, ne po viena, o visa Zmonija. Vis
délto trypiojame vietoje. Paskuting akimirka vis dar svars-
tydami Zengti ar ne, i§ tiesy meluojame sau, kad neturime
pasirinkimo.

K3 dar galime pasirinkti, jei ne nusiprausti ir susitvarkyti —
negi mirti nuo ligy? Ka dar pasirinkti, jei ne atlaidumg — negi
pyktj ir pagieza? Ka dar pasirinkti, jei ne gamtos $ventuma —
negi globaline katastrofa? Ka dar pasirinkti, jei ne taika — negi

pasaulio zZatj?



Sesélis pritarty visiems nesveikiems ir klastingiems da-
lykams i§ klasikinio repertuaro. ,Dar i$gerk — tai menknie-
kis.“ ,Nepamirsk, kaip tai skauda.” ,Varg$y visada turésime.”
,Zemé' niekur nedings, nebijok.“ Ir taikliausiam misy lai-
kmedio atspindZiui: ,Ka, sitlai gailétis teroristy?“

Papraséiausiai pasakius ne, atsiranda stebuklas. ,Ne, dau-
giau nebsiu silpnas. Ne, daugiau nesielgsiu kvailai. Ne, dau-
giau nedemonstruosiu savo ydy. Ne, daugiau ne$vaistysiu savo
gebéjimy. Ne, daugiau nenoriu menko vaidmens.*

Stebuklas gali jvykti ir pasakius taip: ,Taip, mylésiu — kne—
kviena, dieng. Taip, pasi$vesiu $viesai, aktyviai ja skleisiu. Su
dieviskuoju mylimuoju palaikydamas $venta meilés rysj ne tik
pasi$vesiu aukstesniems tikslams ir didesnéms galimybéms,
bet ir — ne maiau svarbu — asisakysiu visy kity.“ Zinoma,
galétum tapti ciniku. Zinoma, galétum tapti kandus. Zinoma,
galétum plaukti pasroviui. Tik béda ta, kad $iais atvejais pats
nicko nesirenki.

Svarstai kodél turétum biti protingas, Zavus, talentingas,
nuostabus? O kodél gi neturétum buti? Juk esi Dievo vaikas.
Menku savo vaidmeniu netarnautum pasauliui. Visai nepa-
girtina, jei gagiesi, kad aplinkiniai taves neissiggsty. Gimeé-
me tam, kad atskleistume mumyse esanciq Dievo Slove. Jg turi
visi, ne tik isrinktieji. Jei leid%iame savo Sviesai spindéti, ne-
sqmoningai paskatiname Sviesti ir kitus Zmones. Esame islais-
vinti nuo baimés, todél savaime iflaisvinsime ir kitus, kurie

bus Salia.



Pri¢jome kryzkele, ir Zmonija turés pasirinkti, kuria kryp-
timi eiti. Basime priversti pasirinkti vieng i$ dviejuy: baimés
arba meilés kelia. Tamsos arba 3viesos kryptj. Zinome, ka’
rasime baimés kelyje. Jei agresyviis ketinimai jgaus geroka
mastg — tarkime, pasaulyje susprogty 500 atominiy bomby —
$esélio pamisimas pagaliau nuslopintas. Nes viskas skendéty,
tamsoje.

O kaip kelias j meilg? Koks baty $viesos pasaulis, ar kanis-
komis akimis galétume jj visa aprépti?

Kartg regéjau sapng, kurio niekada neuzmirsiu. [Zengiau j
patalpa, panasia j didelj restorana. Atéjus naujam sveciui, visi
restorane esantys Zmonés entuziastingai atsisukdavo ir pasi-
sveikindavo. Salés viduryje trysko didZiulis fontanas, o pasie-
niais kabinose sédintys Zmonés atrodé kaip didZiulés gulbés.
Salé buvo dekoruota mélyna, alia, turkio spalvomis. Zmonés
prie staliuky gyvai ir dZiaugsmingai $nekéjosi. Tai buvo lai-
mingiausia pasaulyje vieta, kokios nickada nejsivaizdavau.

Pabudusi i§ karto pagalvojau, kad turbiit sapnavau rojy.
Taip supratau $j sapna, kol neperskaitiau Moksle apie stebu-
klus, kad posakis ,dangus ir Zemé praeis” reiskia, jog jie ne-
egzistuos kaip atskiros bisenos. Vadinasi, sapnavau ne roju,
o basima Zeme¢. Gyvensime zZeméje, kaip ir labiau paZzengg
vyresnieji misy broliai, bet paZinsime rojaus dZiaugsma. Gy-
vensime tame paciame baimeés prisotintame pasaulyje, taciau
spinduliuosime tokig ryskia $viesa, kad tamsos nebeliks. Ma-

nau, dauguma Zmoniy giliai $irdyje tiki savo galimybémis pa-



kilti ir atskleisti dieviSkajj savo potenciala. Mes galime jveikti
Sedélius nuosirdZiai priimdami $viesa. Zmonijos samoné gali
taip nusvisti, kad i§ karto dings visa tamsa.

Galime. Tai ne sapnas. Kiekvienas i§ misy bet kada i§
dviejy, prieSybiy — baimés ir meilés — pasirinkdami meile, jsi-
liejame i didZiule¢ meilés banga, kuri jau plasta per pasaulj.
Dél kadikiy ir besiskleidZian¢ios meilés, dél gamtos didybés ir
stebuklingy gyviiny, dél Dievo meilés ir ateities karty paslo-

vinkime ausra ir palydékime saulélydj — jau laikas.






Sesélio poveikio testas

Tada, kai i$drjsime pamatyti dalykus tokius, kokie jie yra,

saves neapgaudinédami, jy §viesa galbit parodys kelig j sékme.

PERMAINY KNYGA

Kiek laiko sprendZiate kokia nors savo problema — darbo,
sveikatos, intymiy santykiy ar finansing?

A. Matiau kaip 12 ménesiy.

B. Nuo vieny iki trejy mety.

c. Daugiau kaip penkerius metus.

Kiek karty, per pastaruosius 12 ménesiy ka nors svarbaus
pamirsote, buvote nubaustas uzZ eismo taisykliy paZeidima,
padaréte avarija ar sunaikinote kg nors vertinga?

A. Ne karto.

B. Vieng ar du kartus.

c. Daugiau kaip penkis kartus.

D. Daugiau kaip 10 karty,.



3.

Kaip daznai esate nenuosirdus, apsimetinéjate ar matote, kad

Zmonéms sunku Jus suprasti?

A. Visada.

B. Kartais.

C. Beveik niekada.
D. Niekada.

Jusy draugai, bendradarbiai ir $eimos nariai pasakyty, kad
Jus skundziatés... '

A. Retai arba niekada.

B. Galbit kartg per diena.

c. 'Dainai.

D. Visa laika.

Kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy pasakéte ar padaréte
tai, dél ko paskui — i§ karto arba po kurio laiko — gailéjotés?
A. Niekada.

B. Viengar du kartus.

c. Daugiau kaip penkis kartus.

D. Daugiau kaip 10 karty.

Pasiekes kokj nors asmeninj tiksla — numetes visg nepagei-
daujama svorj, apmokéjes visas kreditinés kortelés saskaitas,
susitvark¢s namus ar biurg ir t. t., kuria i$ toliau i$vardyty
emocijy veikiausiai patirtuméte?

A. Jums palengvéjo, nes tai pasiekéte, taciau bugstaujate,

kad negrjZtuméte prie seno jprocio.



B. Jauciatés daug nuveikes — uz dideles pastangas nusipelné-
te atlygio!
c. Sékme jkvepia ir paskatina laikytis $io laiméjimo.

D. Jaudiate karteélj, kad reikéjo jdéti tiek pastangy,.

Ar daznai jaudiatés nevisavertis, nevykélis, nemylimas ar
menkas?

A. Visg laika.

B. Kartais.
c. Beveik niekada.
Niekada.

Nuo 1 iki 10 baly jvertinkite savo norg i$sakyti savo nuomo-
ng, net jeigu ji priestarauja kity nuomonéms.
A. 8-10; labai noriai i$sakau savo nuomone.

5—7; daZniausiai noriu i$sakyti savo nuomone.

3—s; kartais noriu i$sakyti savo nuomone.

D. 1-2; beveik niekada nenoriu i$sakyti savo nuomonés.

Kas $iuo metu Jums svarbiausia gyvenime?

A. Daryti karjera, pagerinti sveikata, praturtéti arba siekti
artimesniy tarpusavio santykiy,.

B. Sumafinti tarpusavio santykiy jtampg ar ,ufgesinti gais-
rus“ namie ir darbe.

c. Siekti savo tiksly ir per tam tikrg laikq padaryti apéiuo-
piama paZzanga.

D. I3vengti gresiancios nesckmés finansy, tarpusavio santy-

kiy, sveikatos ar karjeros srityse.



10. Kiek procenty laiko galite pasikliauti savimi: kaip daznai
laikotés Zodzio ir jvykdote pazadus?
A. Maiiau kaip 10 proc.
B. Maiiau kaip 25 proc.
C. Apie 50 proc.
D

Dazniausiai.

11. Kiek laiko per dieng skiriate apkalboms — $nekudiuojatés su
paZjstamais, skaitote bulvarine spauda, Ziiirite bulvarines tele-
vizijos laidas?

A. Niekada.

B. Maiiau kaip valandg per dienga.
c. Daugiau kaip valanda per dieng.
D

Daugiau kaip tris valandas per diena.

12. Kuris i§ toliau pateikty, teiginiy apibadina Jasy gyvenimg?
A. Dainiausiai man viskas klojasi gana lengvai.
B. Esu labai gabus, talentingas, bet tuo ne visiskai pasinau-
doju.
C. Man labai nesiseka, béda veja béda.
Reikia dideliy pastanguy, kad tik i$laikyciau status quo.

13. Kiek laiko per dieng skiriate ilgalaikiams savo tikslams jgy-
vendinti?
A. Visai neskiriu.
B. Matiau kaip 20 minudiy per diena.
C. Valanda ar daugiau per diena.
D. Neturiu ilgalaikiy tiksly.



14. Ar daznai Jums atrodo, kad asmeniniame ar profesiniame gy-

venime su Jumis elgiasi neteisingai, Jumis naudojasi ar Jusy

nesupranta?

A. Kiekviena diens.

B. Dainai.

c. Kartais.

D. Retai arba niekada.

15. Paprasytas kq nors padaryti, kas Jums nejdomu, Jis veikiau-

siai...

A.
B.
C.

D.

Ramia sgZine pasakysite ne.
Atsisakysite, bet jausités kaltas.
Sutiksite, bet nedarysite.

Sutiksite, padarysite ir dél to gailésités.

16. [sivaizduokite, kad Jusy gyvenimas — tai namas su daug kam-

bariy. Kai kurie i$ ju Jums patinka, kai kuriy gédijatés. Kiek

Z

A

2

B

moniy leistuméte apziaréti visus kambarius?

Né vienam.

Vienam svarbiam Zmogui: sutuoktiniui, mylimajam, ge-
riausiam draugui, tévuiir t. t.

Saujelei gery pazjstamy

Daug Zmoniy mane $itaip gerai pazjsta.

17. Ka darote jskaudintas?

A.
B.

C.

Laikau nuoskauda savyje.
Pamastau, atleidZiu ir gyvenu toliau.

Priimu is$akj.



18.

19.

20.

D. Apie tai $nekuosi su kiekvienu, i$skyrus ta, su kuriuo susi-

diriau.

Staiga suvokeéte, kaip galétuméte patobulinti kokj nors gyve-

nimo aspekta. Ka darote?

A.

B.

Visiskai ignoruojate.

Zengiate keleta Zingsniy teisinga kryptimi, bet retai kada
sumanyma jgyvendinate iki galo.

Pasakote sau: ,Véliau uzsiimsiu.”

Kuriate palankias salygas sumanymui pradéti jgyvendinti.

Paskutinj karta, kai netikétai atsirado laisvo laiko, kg daréte?

A.

I$$vais¢iau laikq vartydamas pirkiniy katalogg, vaikscio-
jau po parduotuves, Ziiiréjau televizoriy ar nariau inter-
nete.

Pasinaudojau galimybe padirbéti su svarbiu projektu.
Ilséjausi: nusnaudziau, pameditavau, paskaic¢iau.

Mano gyvenimas toks jtemptas, kad neprisimenu turéjes

netikéto laisvo laiko.

K3 daZniausiai darote suklydes?

A.

NesigrauZiate ir nusprendZiate kita sykj daryti kitaip. .
Galvojate apie padarinius.

Labai grauZiatés, save smerkiate.

Savo klaida suprantate kaip nekompetencijg ir daugiau to

nedarote.



SUMA =

SUSKAICIUOKITE TASKUS

I KLAUSIMAS
A=I1, B=3, C=5, D=8

2 KLAUSIMAS
A=1, B=3, C=5, D=8
3 KLAUSIMAS
A=5, B=3, C=I, D=0
4 KLAUSIMAS
A=0, B=I, C=3, D=§
§ KLAUSIMAS
A=0, B=I, C=3, D=§
6 KLAUSIMAS
A=0, B=§, C=0, D=3
7 KLAUSIMAS
A=5, B=3, C=I, D=0
8 KLAUSIMAS
A=0, B=I, C=3, D=§
9 KLAUSIMAS
A=0, B=3, C=0, D=§

10 KLAUSIMAS

A=8, B=§, C=3, D=I

Zemiau apibraukite pasirinktus atsakymus

II KLAUSIMAS
A=0, B=3, C=5, D=8

12 KLAUSIMAS
A=0, B=3, C=§, D=3
I3 KLAUSIMAS
A=s, B=3, C=0, D=§
14 KLAUSIMAS
A=§, B=3, C=I, D=0
I§ KLAUSIMAS
A=0, B=3, C=3, D=§
16 KLAUSIMAS
A=§, B=3, C=I, D=0
17 KLAUSIMAS
A=s5, B=0, C=I, D=§
18 KLAUSIMAS
A=5, B=3, C=3, D=0
19 KLAUSIMAS
A=§, B=0, C=0, D=3

20 KLAUSIMAS

A=0, B=0, Cc=5, D=5

(sudékite visy pazyméty atsakymy balus)

Kitame puslapyje perskaitysite apie $esélio efekea Jusy gyvenime.



SESELIO EFEKTO JVERTINIMAS

3-37
TASKAI

38-75
TASKAI

76-112
TASKAI

Esate neutralioje zonoje, tai reiSkia, kad Jasy neveikia
(bent dabar) dauguma vidiniy nuostaty ir traumy, ku-
rios Zadina $es¢lio sukeliama destrukeyvy elgesj. Jasy
savigarba auksta, veiksmai beveik atitinka vertybes ir
tikétina, kad Jums seksis siekti ilgalaikiy gyvenimo

tiksly. Ir toliau mylékite save ir saves klausykite.

Galbirt $iuo metu $esélis Jasy neveikia visa savo galia,
ta¢iau tikétina, kad reikia nemazai pastangy i$stumti ir
paslépti tas saves ir savo gyvenimo dalis, kuriy nemégs-
tate. Energija, kuria dabar skiriate nepaklusniems savo
gyvenimo aspektams suvaldyti — darbe, namie, sveika-
tos ar finansy srityse — galétuméte gériau panaudoti,

jeigu ja nukreiptuméte j savo tikslus ir troskimus.

Arba daug laiko ir energijos skiriate kity Zmoniy nuo-
monei apie Jus formuoti, arba visiskai susitaikéte su
savo padétimi. Patiriate stipry Ses¢lio poveikj, kuris
Jus paralyZiuoja ir neleidZia susitvarkyti gyvenimo.
Nevaldoma vidiné sumaistis, kuria galbat patiriate,
gali pastimeti | zlugima. Taliau gera Zinia yra ta, kad
kiekvienas savinaikos aspektas suteikia Jums galimyb¢
atkreipti démes; | tai, kas i§ tiesy svarbu. NuosirdZiai
atsiverkite 3e$éliui ir jj iStyrinékite, ir pastebésite, kad
pripaZintas ir suprastas giliausias Jasy skausmas atskleis

puikiausias galimybes.



Sesélio darbas yra irdies uzkariautojo darbas.
Jei trokstate daugiau meilés, ramybeés,

pasitenkinimo ir sekmés, aplankykite www.TheShadowEffect.com






Apie autorius

DEEPAKAS CHOPRA para$é per 55 knygas; jo knygos, jskaitant gau-
sybe New York Times groziniy ir negroZiniy bestseleriy, i$verstos j dau-
giau kaip 35 kalbas. Keletas i$ jo bestseleriy — Septyni dvasiniai sékmés
désniai (The Seven Spiritual Laws of Success), Kaip paZinti Dievg (How
to Know God), Spontaniskas troskimy issipildymas (The Spontaneous Ful-
Sfillment of Desire), Paslapéiy knyga (The Book of Secrets), Buda (Buddha),
Treciasis Jézus (The Third Jesus), Jézus (Jesus), Kuno perkarimas (Reinven-
ting the Body), Sielos prisikélimas (Resurrecting the Soul), DidZiausios lai-
més receptas (The Ultimate Happiness Prescription). Be to, D. Chopra kas
savaitg veda radijo Sirius XM Stars laida Gerovés radijas (Wellness Radio)
(02 ir 55 kanalai), kurioje nagrinéja sékmés, meilés, seksualumo, ben-
dravimo, gerovés, dvasingumo temas. Jis rafo autorines skiltis laikras-
Civose San Francisco Chronicle ir The Washington Post, taip pat nuolat
skelbia straipsnius Oprah.com, Intent.com it The Huffington Post.
Autorius yra Amerikos medicinos koledZo tarybos narys, Amerikos
klinikiniy endokrinology asociacijos narys, Kellogg vadybos mokyklos
profesorius adjunkas ir Gallup Organization vyresnysis mokslininkas.
Time zurnalas jj jtrauké j $imto populiariausiy amZiaus Zmoniy, sarasa
ir pavadino ,alternatyviosios medicinos poetu ir pranasu®.

Skaitykite apie autoriy www.deepakchopra.com



DEBBIE FORD - pasaulyje pripaZinta dvasiné mokytoja, lektoré, as-
meninio tobuléjimo konsultante, reZisieré, bestseleriy autoré — tiks-
tandiams Zmoniy padéjo i$mokti myléti, pasitikeéti ir atrasti visas savo
dovanas. ,

Debbie déka Sesélis ir jo integracijos procesas tapo Siuolaikinés
praktinés psichologijos ir dvasingumo tema. Be to, ji yra vaizdingo
ir pagaulaus dokumentinio filmo apie populiarius asmeninio tobu-
l¢jimo mokytojus Deepaka Chopra, Marriane Williamson ir kitus
idomius mastytojus — Sesélio efektas (The Shadow Effect) — vykdomoji
prodiuseré. Filmas buvo pripafintas prestiziniuose festivaliuose ir pa-
skelbtas vienu svarbiausiy de$imtmeéio filmy. Taip pat Debbie yra
perkamiausio New York Times bestselerio Tamsioji Sviesos neséjy pusé
(Dark Side of the Light Chasers) autoré, para$é knygas Sesélio paslap-
tis (The Secret of the Shadow) ir Kodél geri Zmonés nederamai elgiasi
(Why Good People Do Bad Things) ir parengé pasaulyje #inomas Sesé-
lio proceso pratybas.

Debbie jsteigé Ford asmeninio tobuléjimo instituta — garsia emoci-
nio ir dvasinio ugdymo organizacija, dirban¢ia visame pasaulyje su in-
dividais ir organizacijomis, remiantis Debbie darbo su $ed¢liu prakeika
ir jos knygomis Dvasinés skyrybos (Spiritual Divorce), Teisingi klausimai
(The Right Questions), Geriausi gyvenimo metai (The Best Year of Your
Life)ir 21 dienos sgmonés valymo kursas (The 21— Day Consciousness Cle-
anse). Jkvépta D. Ford atsidavimo mokslui, pasaulio asmeninio tobu-
l¢jimo mokytojy bendruomené, kurios narius ji rengé, isteigé ne pelno
organizacija The Collective Heart savo mokslo idéjoms skleisti visame
pasaulyje.

Apie autore daugiau rasite www.DebbieFord.com



MARIANNE WILLIAMSON — pasaulyje pripaZinta dvasiné moky-
toja. Paskutiné jos knyga Stebukly amzius (The Age of Miracles) uzémé
aﬁtra‘ vieta New York Times bestseleriy sarase. I kity devyniy jos kny-
gu keturios, jskaitant Sugriimg j meilés glébi (A Return to Love), $iame
sarae pirmavo. Pastaroji knyga yra skaitomiausia i$ visy Naujojo dva-
singumo krypties darby. Sios knygos pastraipa, prasidedanti ZodZiais:
,Labiausiai bijome ne savo silpnumo. Labiausiai bijome neaprépiamos
savo galybés®, kurie daznai painiojami su Nelsono Mandelos inaugu-
racinés kalbos tekstu, laikoma dabartinés piligrimy kartos himnu.

M. Willaimson plunksnai priklauso tokios knygos kaip Kasdiené
maloné (Everyday Gmée), Moters Verté (A Woman’s Worth), Apsviestieji
(lliuminata), Amerikos sielos gydymas (Healing the Soul of America, The
Gift of Change), it Ema ir jos mama kalbasi su Dievu (Emma and Mom-
my Talk to God).

Ji daznai sveciuojasi televizijos laidose The Oprah Winfrey Show,
Larry King Live, Good Morning America, Charlie Rose.

M. Williamson kilusi i§ Hjustono, Teksaso valstijos. 1989 m. ji
pradéjo Angely maisto projekta (Project Angel Food), pagal kurj Los
AndZele sunkiai sergantiems AIDS ligoniams buvo veZiojamas mais-
tas. Dabar projektas kasdien apriipina maistu tikstandius Zmoniy.
Marianne taip pat jkaré organizacija Taikos aljansas, kuri ripinasi JAV
Taikos departamento steigimu.

2006 m. gruodj M. Williamson i$rinkta viena i§ so Newsweek jta-
kingiausiy demografinio sprogimo kartos Zmoniy. Zurnale Time ra-
$oma: ,Joga, Kabala ir Marianne Williamson priimtina tiems, kurie
sickia bendrauti su Dievu neapsiribodami vien kriks¢ionybe.”

Apie autor¢ daugiau rasite www.marianne.com
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Deepakas Chopra, Debbie Ford ir
Marianne Williamson — pasaulyje
pripazinti dvasiniai mokytojai — kartu
dalijasi savo Ziniomis apie vieng didziausiy
klia¢iy kelyje i laime — apie vidinj Sedelj.
Seselj turime kiekvienas. Tai neatsiejama
musy dalis, ir pasirodo jis kasdien: jtazus ant
pavélavusio draugo, supykus ant niekuo déty vaiky
ar priekaistaujant tévams... Uzuot bége nuo saves,
turime susitaikyti su dualistine prigimtimi, nes $esélyje
gladi galimybé tobuleri. )
S K nygoje aprasytas darbas-su $edéliu yra $is tas daugiau nei
psichologinis procesas ar proto zaismas. Tai patikimas
problemy sprendimo badas, gyvenima keicianti kelioné,
pranokstanti bet kokia psichologing teorija, nes
$eselis ¢ia nagrinéjamas kaip dvasiné realija, su
kuria kiekvienas turime susidurti, kad galétume
gyventi visavertj gyvenima.

Pagal knyga ,,Sesélio efektas“ sukurtas
to paties pavadinimo dokumentinis
filmas buvo pripazintas
prestiziniuose festivaliuose ir
paskelbtas vienu svarbiausiy
desimtmecio filmuy.
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